
ご参加いただきありがとうございました。今後の参考にさせていただきたいのでアンケートにご協力をお願いいたします。

１．ご自身について（回答可能な質問について該当する項目に✔してください）

性別 □男性 □女性

年齢 □10代 □20代 □30代 □40代 □50代 □60代 □70代 □80代以上

住所 □平塚市　□伊勢原市　□秦野市　□大磯町　□二宮町　□前述以外の県内　□神奈川県外

立場 □依存症の当事者　□依存症患者の家族　□依存症の支援者　□その他

職種 □医療 □福祉関連行政 □健康関連行政 □無職 □前述以外の職種に従事

２．当研修会をどこでお知りになりましたか？（該当項目全てに✔してください）

□チラシ（受け取った場所　□断酒会　□医療機関　□市町行政施設　□県行政施設　□その他）

□ポスター（見かけた場所　□断酒会　□医療機関　□市町行政施設　□県行政施設　□その他）

□市の広報　□新聞・雑誌（フリーペーパーを含む）　□家族、友人、知人からの口コミ

□SNS(□X旧Twitter　□Instagram　□Facebook)　□ホームページ（□断酒会　□行政　□その他）

□検索エンジン（キーワード：　　　　　　　　）□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

３．研修に対する満足度を教えてください（最も当てはまるひとつに✔してください）

□かなり満足　　□満足　　□やや満足　　□普通　　□やや不満　　□不満　　□かなり不満　

４．３．で回答いただいた理由について教えてください。

アンケートは以上です。ご協力いただき誠にありがとうございました。
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 令和8年度湘南平塚断酒新生会地区別一般研修会（神奈川県委託事業）

 令和8年度湘南平塚断酒新生会地区別一般研修会（神奈川県委託事業）



研修会参加者の所属（属性）内訳

湘南平塚断酒新生会 県内断酒会 県外断酒会 一般 行政・医療・来賓 合計

28 30 4 6 5 73

川崎断酒新生会 0 東京都 2

横浜断酒新生会 4 静岡県 1

横須賀断酒新生会 2 愛知県 1

鎌倉逗子断酒会 2

藤沢断酒新生会 4

茅ヶ崎断酒新生会 6

小田原断酒新生会 3

西湘断酒新生会 0

厚木断酒新生会 1

相模原断酒新生会 3

大和つくし断酒会 5

県内断酒会（内訳） 県外断酒会（内訳）

湘南平塚断酒新生

会, 28

県内断酒会, 30

県外断酒会, 4

一般, 6

行政・医療・来賓, 5

研修会参加者

合計

73



☆アンケートについて作成～配布～回収の各枚数

作成枚数 配布 配布残 回収 未回収 回収率

102 69 33 49 20 71%

１．ご自身について（回答可能な質問について該当する項目に✔してください）

性別

男性 女性

30 19 49

年齢

10代 20台 30代 40代 50代 60代 70代 80代～

0 0 0 2 17 7 17 6 49

住所

平塚市 伊勢原市 秦野市 大磯町 二宮町 他県内 県外

17 0 2 1 0 24 5 49

立場

当事者 家族 支援者 その他

29 14 4 2 49

職種

医療 福祉行政 健康行政 無職 前述以外 未記入

0 1 2 25 18 3 49

男性

女性
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当事者
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支援者
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無職

前述以外
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２．当研修会をどこでお知りになりましたか？（該当項目全てに✔してください）

チラシ 内訳（受け取った場所）

34 断酒会 医療機関 市町施設 県施設 その他

31 0 2 0 1

ポスター 内訳（見かけた場所）

6 断酒会 医療機関 市町施設 県施設 その他

6 0 0 0 0

市の広報 新聞雑誌 口コミ 検索HP その他

1 0 6 0 6 主治医から

断酒会員

SNS 内訳 断酒会

1 X Insta. FB 案内

0 0 1 所属会員

例会での周知

内訳

7 断酒会 行政 その他

6 0 1 ソーバーねっと見て

未記入

6

ホームページ



３．研修に対する満足度を教えてください（最も当てはまるひとつに✔してください）

かなり満足 満足 やや満足 普通 やや不満 不満 かなり不満　 未記入 回答合計

15 22 3 5 0 0 0 4 49

４．３．で回答いただいた理由について教えてください。

理由記入有無

有り 無し

29 20

記入内容は別シート「4.満足理由」記載

かなり満足, 

15

満足, 22

やや満足, 3

普通, 5

やや不満, 0

不満, 0

かなり不満 , 0 未記入, 4 研修に対する満足度

回答合計

49



《アンケート回答で3.研修満足度の4.理由についての記載内容》

回答番号 満足度 理由

2 かなり満足 貴会は研修会開催の数ヶ月前より準備、広報を重ね、いつも充実した研修内容で終始しており、感服しております。

3 満足 活気ある良い研修会でした、体験談がとても良かった！講演も良かった‼

4 やや満足 質問して回答してくれたのでうれしかった

8 かなり満足 医療の依存症に対する対応努力に感謝いたします

9 かなり満足 治療→断酒会に繋がるまでの道のりは平坦ではなく短くもないことを支援する立場として改めて考える機会になりました。

12 普通 体験談がとても身につまされる発表に感動した。依存症の体験談を理解しやすく話して下さり　わかり安かった。

15 満足 自身に置換える事が出来そう。

16 満足 生き方を考えるのが治療である事が学べた。

17 満足 長島先生のファンだから

18 満足 わかりやすい情報ありがとうございました。

20 満足 断酒会仲間がいるからです‼

21 やや満足 あとで見返せるように資料が欲しかったです。

22 満足 来賓のあいさつは不要と思う。

25 普通 毎回参加しているので慣例となっている。このアンケートをどのように活用するのですか？

26 かなり満足 また来年も来たいです。来年も来ますので宜しくお願いします。

28 かなり満足 大変勉強になりました。

29 かなり満足 酒は悪ではない、悪は自分だ、自分を見つめよう。

30 満足 初めて聞く内容もあり、依存症への理解が深まったと思います。

31 かなり満足 専門医の方からしか聞けない内容があった。

32 未記入 病院とのかかわり方、仲間の大事なこと、しんらいできる会です。

34 満足 大森さんの経験は為になった。

35 満足 先生の語り口が自然と納得させてくれた、わかりやすかった。

39 かなり満足 ありがとうございました。

42 かなり満足 わかりやすい会でした、大森さんの体験談が素直で正直で感動しました。友に頑張ろうと思った ※注（満足度重複選択）

43 満足 入院中のDrの講義を思い出した。再確認になった。

44 満足 進行がしっかりしていた。話が興味深かった。

46 普通 開催時間をもう少し早い時間帯にして欲しいです　終了20：30は遅くて疲れる

47 かなり満足 初めて参加し、生の声が聞けたため。

48 かなり満足 断酒会で教わったことを支援に活しています、ありがとうございました。

49 かなり満足 みなさんの断酒への強い思いに感動しました


