
令和 8 年 3 月吉日 

行政・医療・学校関係 各位 

（一社）神奈川県断酒連合会 

湘南平塚断酒新生会 

会長 保坂 雅次 

 

謹啓  

日頃より、依存症自助グループ・断酒会活動にご支援いただき感謝申し上げます。弊会では、

酒害の啓発・相談、研修・講習会の開催など、酒害が及ぼす社会悪の防止と社会福祉に寄与

するための活動を行っています。 

 

ご案内させていただく神奈川県委託事業「地区別一般酒害相談研修会」は、神奈川県断酒連

合会と神奈川県及び関係行政機関が協調して推進する酒害予防活動の一環で開催している

アルコール依存症に関する知識や回復法などへの知識と理解を広めるための研修会で、 

神奈川県内１２の断酒会で毎年 20 回開催されています。 

つきましては開催チラシ・ポスター掲示にご協力下さいますようお願いします。 

謹白 

「地区別一般酒害相談研修会」 

日時：令和 8 年 5 月 14 日 (木曜日)·18:45～20:30 

会場：ひらつか市民活動センター2 階 AB 会議室（神奈川県平塚市見附町１−８） 

講師：国立研究開発法人 国立精神神経医療センター病院 研究員 長島努 様 

演題：長島努氏の医療体験談 

 

併せて酒害の予防・啓発として配布・掲示にご活用いただけると幸いです。 

・弊会の活動案内「酒の悩み お話しください」 

・神奈川県精神保健福祉センター作成資料（2 点） 

- リーフレット「アルコールについて知ってほしいこと」 

- カード「アルコールの問題で お悩みではありませんか。」 

 

【ご参考】神奈川県断酒連合会ホームページ「神断連の取り組み」 

https://www.shindanren.com/torikumi 

https://www.shindanren.com/torikumi

