
第９回関東甲信越アルコール関連問題学会長野大会 2026年３月８日

６階ホール ３階会議室 ４階会議室

開会式
大会長挨拶
犬塚 伸 （こころの医療センター駒ヶ根）

特別講演１
「信州の依存症医療と自助グループ」

座長 南方 英夫（栗田病院）
演者 小泉 典章（長野大学）

各都県現状報告とトピックス
「こんな寄り道、あんな寄り道」

司会宮脇 真一郎（こころの医療センター駒ヶ根）
栗林 秀行 （住吉病院）

演者 佐々木 孝浩（赤城高原ホスピタル）
山田 大輔 （障害者相談支援センターすずらん）

堀川 重成 （船橋北病院）
長尾 知子 （都立松沢病院）

平野 祥子 （神奈川県立精神医療センター）

田中 久雄 （住吉病院）
平原 大 （河渡病院）
津金 諒 （栗田病院）
八木澤 尚子（岡本台病院）

大会長講演
「寄り道しながら、

いっしょに歩きませんか？」

座長 成瀬 暢也（埼玉県立精神医療センター）
演者 犬塚 伸 （こころの医療センター駒ヶ根）

ランチョンセミナー１
「不眠症治療の総合的アプローチ
―非薬物療法から当院における取り組みまで―」

座長 埴原 秋児（こころの医療センター駒ヶ根）
演者 中村 敏範（信州大学医学部附属病院）

ランチョンセミナー２
「アルコール依存症患者に対する
減酒治療の現状とその取り組み」
座長 田 亮介 （駒木野病院）
演者 若穂囲 徹（河渡病院）

吉本 尚 （筑波大学）

特別講演２
「家族療法（教育）ではなく、家族会を

―アルコール依存症家族会36年の記憶―」

座長 韮澤 博一 （慈友クリニック）
演者 大河原 昌夫（住吉病院）

教育講演
「アルコール多飲者にみられる身体合併症と
その内科的マネージメント
―消化器がん・サルコペニアを中心に―」

座長 犬塚 伸 （こころの医療センター駒ヶ根）

演者 田中 直樹（信州大学）

シンポジウム
「医療者に伝えたいこと」

司会 中村 敏範（信州大学医学部附属病院）
斉藤 栄喜（村井病院）
シンポジスト ・ＡＡ

・名古屋マック
・グレイスロード
・長野ダルク
・県断連

ワークショップ
「難治例の検討」

ファシリテーター ・プレゼンテーター
足立 順代（こころの医療センター駒ヶ根）
安里 勝人（北アルプス医療センターあづみ病院）

閉会式

理事会

10:10-10:20

10:30-11:20 10:30-12:30
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12:50-13:40 12:50-13:40
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17:00


