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例会名 当月開催日 場所
14:00 ～ 16:00 昼例会 4/3(金) 蛍池公民館(ルシオーレ)
19:00 ～ 20:30 合同例会 4/4(土) 地域共生センター(まるぷらっと)

19:00 ～ 20:45 千里支部例会 4/1・8・15・22 千里公民館(千里コラボ)
19:00 ～ 20:45 豊中支部例会 4/2・9・16・23・30 地域共生センター(まるぷらっと)

19:00 ～ 20:45 蛍池支部例会 4/3・10・17・24 蛍池公民館(ルシオーレ)
19:00 ～ 20:45 庄内東支部例会 4/5・12・19・26 障害福祉センターひまわり

(蛍池支部) 4月4日(土)の合同例会にて表彰を行います

講師 テーマ 場所

6月7日 (日) 10:00 ～ 16:00
浜寺病院・精神保健
福祉士　児島祐希様

「私の経験から
　思うこと」

市立地域共生センター
(阪急岡町駅徒歩5分)

1,700円
5/31(日)

当会は各支
部⾧まで

主催者 名称 場所

4月5日 (日) 10:00 ～ 15:30 全日本断酒連盟
第61回四国断酒
ブロック(高知)大会

高知県立県民文化ホール
(とさでん交通県庁前電停すぐ)

2,500円
3/10(火)

申込は
会単位にて

4月5日 (日) 10:00 ～ 16:00 尼崎市断酒会 第13回一日研修会
小田南生涯学習プラザ
(JR尼崎駅すぐ)

1,500円
3/22(日)

申込は
会単位にて

4月12日 (日) 11:30 ～ 16:30 全日本断酒連盟
第53回中部

ブロック(⾧野)大会
塩尻市文化会館
(JR塩尻駅徒歩5分)

1,500円
申込は
会単位にて

4月14日 (火) 18:30 ～ 20:30 兵庫県阪神断酒会
尼崎新生支部創立
50周年記念例会

小田南生涯学習プラザ
(JR尼崎駅すぐ)

定員60名
3/20(金)

申込→
メール

4月19日 (日) 13:30 ～ 15:00 新阿武山病院 あぶやま交流会
(どなたでも参加可能)

新阿武山病院
(JR摂津富田駅から送迎バス)

無料
(申込必要)

QR
から

4月19日 (日) 13:00 ～ 15:30 はまゆう会 49周年記念例会 浜寺病院　さくら棟
(JR鳳駅・南海羽衣駅送迎バス)

無料
木岡院⾧
の講演有

4月19日 (日) 10:00 ～ 15:30 全日本断酒連盟
第61回中国

ブロック(倉敷)大会
マービーふれあいセンター
(井原線吉備真備駅徒歩15分)

2,500円
申込は
会単位にて

4月26日 (日) 12:00 ～ 16:30 池田市断酒会
創立50周年記念大会
プレ一日研修会

陽松庵
(自家用車に分乗)

1,000円
3/23(月)

当会は
坂田会⾧迄

5月4日 (月) 9:30 ～ 15:00 仲間の会 令和8年度運動会 新生会病院内運動場
(JR和泉府中駅送迎バス有)

500円
4/19(日)

5月9日 (土) 12:30 ～
5月10日 (日) ～ 12:30

主催者 名称 当月開催日
15:00 ～ 16:00 北摂断酒連合会 一時間例会 4/6・20・27 場所:新阿武山病院
13:30 ～ 15:00 新阿武山病院 院内例会 4/7・14・21・28 事前申込不要(祝休)

https://addiction-peer.net/index.html

高知県断酒新生会
第79回

松村断酒学校
本山町プラチナセンター
(アクセスは要確認)

12,000円
4/10(金)

申込は
会単位にて

16年 畑村　美穂子

費用・締切・申込等

当会一日研修会
日時 費用・締切・申込等

毎週日曜日

当会断酒表彰　おめでとうございます!
断酒歴

坂田会⾧コラム

29日は第5週休会です

表彰式

第5週以外水曜日
毎週木曜日

第5週以外金曜日

4月度　当会予定

春の陽気が心地よいこの頃、いかがお過ごしでしょうか。私は身辺のことを中心ですが、いろいろと片付けているところで忙しくさせていただいて
ます。今から考えること、まだまだ酒が止まってないときは、何１つ、考えて行動した事がなかったなぁって思います。人はお酒が止まっていれば
成⾧と回復はし続けると私は思います。

第1金曜日
第1土曜日

開催パターン 開催時間 備考

会員名(所属)

院内例会・病院内で開催の断酒会の例会　～酒害に悩む人に、断酒の喜びを伝えませんか～

当会情報(休会・会場変更等)、朋友・医療・行政等の行事の確認には「ソーバーねっと」もぜひご参照下さい→

毎週火曜日
第2週以外月曜日
開催パターン 開催時間 備考

4月以降の関連行事案内(朋友・行政・医療)
日時

QRがスマホで読み取れない場合は、

上下の行を紙などで隠して撮影願います↓

と よ だ ん
豊中市断だより


