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許諾番号（千葉県許諾第A2267－1号）

関東甲信越アルコール
関連問題学会 IN千葉

第
4
回

オンライン開催（Zoom）

「アディクション回復における『自力』と『他力』－自己放下のタイミ
ングはいつか？－」をテーマに、依存症、嗜癖からの回復における当事
者の自助努力と仲間及び援助者や環境がもたらしうる外からのポジティ
ブな力とのバランスを探っていきたいと考えています。
《申込方法》 第4回関東甲信越アルコール関連問題学会千葉大会の

ホームページよりお申込みください。
URL: https://kanto.j-arukanren.com/chiba

《参加費》 会員・一般 ４,０００円
（抄録集付） 当事者・家族・学生 １,０００円
《予約制》 定員５００名
主 催 第４回関東甲信越アルコール関連問題学会 千葉大会

大会長 南 雅之
後 援 千葉県、千葉市、船橋市
事務局 医療法人社団 健仁会 船橋北病院

依存症治療拠点機関(アルコール健康障害/ギャンブル等依存症)
連絡先 047-457-7151



時間 プログラム 座長

9:30～ 開会式
木村　友一

（船橋北病院

医療福祉部課長）

9:55～ 休憩

11:00～ 休憩

11:55～ 休憩

13:10～ 休憩

14:05～ 休憩

15:40～ 休憩

16:15～ 休憩

16:50～ 休憩

木村　友一

（船橋北病院

医療福祉部課長）

月間　秀樹

（船橋北病院

　副院長）

月間秀樹

（船橋北病院

　副院長）

塘　真理子

（船橋北病院

アルコール依存症治療

病棟

副師長）

月間　秀樹

（船橋北病院

　副院長）
A.Aメンバー

12:00～

15:45～

16:20～

16:55～

12:25～

13:15～

14:10～

15:10～

シンポジウム

「依存症の援助・支援
依存症病棟のルールはどこまで必要か」

鈴木　良平

（成増厚生病院
アルコール医療総合センター

看護副師長）

大治　久恭

（平川病院
依存症看護対策チーム

HARPERSファシリテーター）

菊池　達樹

（駒木野病院

アルコール医療総合センター
看護主任）

体験談

宇都　弘樹
　

（アルコール依存症当事者）

教育講演

阿部　貴子

（大正大学仏教学部
准教授）

シンポジウム

「依存症回復における
オンラインツールの可能性」

9:00～

9:35～

10:00～

11:05～

講演

「やめさせようとしない
依存症医療の実践」

大会長 講演

参加受付

登壇者

小池　健
（船橋北病院　理事長）

南  雅之
（船橋北病院　院長）

成瀬　暢也

（埼玉県立精神医療センター　副院長）

木村　友一

（船橋北病院

医療福祉部課長）

南  雅之

（船橋北病院

　院長）

教育講演

特別対談

「依存症回復における
『自己放下』について」

閉会式

日本新薬
イブニングセミナー

大塚製薬
イブニングセミナー

教育講演
教育講演

葛西　賢太

（上智大学
グリーフケア研究所

特任准教授）

教育講演

倉田　勉

（袖ヶ浦さつき台病院
精神科研究部長）

シンポジウム

「認知行動療法と１２のステップ」

南  雅之
（船橋北病院　院長）

（調整中）

（調整中）

白井　克弘

（NPO法人千葉県
断酒連合会常任理事）

岸　辰哉

（ギャンブル障害当事者

Ｙｏｕｔｕｂｅｒ）

井口　千春

（船橋北病院　看護副部長）
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