
＜全国会員数調査結果速報＞ 
令和 6年 10月 1日現在の全国加盟断酒会所属会員数調査の結果を集計ました。4月比 171名の減少です。 

アルコール健康障害対策基本法 

令和 6年度第 1回ｱﾙｺｰﾙ健康障害対策関係者会議 

10月28日航空会館にて第30回アルコール健康障害

対策関係者会議を開催。委員 19名中 17名が参加。 

・第 2期アルコール健康障害対策推進基本計画の令和

5年度取り組み状況について 

・純アルコール量とアルコール分解時間を把握する 

ツール「アルコールウォッチ」について 

・アルコール健康障害対策推進基本計画の検討スケジ

ュールについて 

厚生労働省依存症対策推進室室長より基本計画の

令和5年度の重点目標、達成状況、取組の説明あり。 

・今後の基本計画を見据え、SBIRTS が抱える課題、

一般医療から専門医療に繋げる施策の必要性につ

いて各専門領域から強い指摘があった。 

今後、有識者などから意見聴取等を実施し、基本計

画の変更等について審議する。 

～基本法関係者会議全断連委員変更～ 

 来年度から、全断連推薦による自助ｸﾞﾙｰﾌﾟ代表委員

に林和博全断連事務局員が就任する（厚労省届出済）。 

全断連主催行事報告 

① 北海道ブロック（釧路）大会 

10月 20日、釧路市コミュニティセンターかがやき 

で開催。帯広市の予定で準備を進めていたが、会場の

都合により、急遽、釧路市に変更した。 

・体験談：北海道断酒連合会会員 3名、京都府断酒平

安会会員 1名 

 行政・医療 5、断酒会会員・家族 55、総計 60名 

② 四国ブロック学習会（高知）／家族一日研修会   

 10月 27日香南市のいちふれあいセンターで開催。 

 本人は主会場、家族は別室で体験談主体の研修会。 

・講演：宮内砂緒里氏（高知県精神保健福祉ｾﾝﾀｰ主幹） 

「様々な問題を抱える依存、ｱﾁﾃﾞｨｸｼｮﾝ問題について」 

・映像鑑賞：松村春繁の半生        

行政１、本人 47、家族 29、総計 77名 

都道府県連主催行事報告 

① 寝屋川一日研修会 

9月 16日、例年にない厳しい暑さが続く中、来賓の

ご挨拶、23名の朋友の体験談に続き、全国（大阪）大

会開催直前でもあり、大会ｱﾋﾟｰﾙを交えながらの実り

ある一日研修会となった。 

参加者 行政・医療含む総計 136名。 

② 岐阜県断酒連合会一泊研修会 

9月 28，29、国立乗鞍青少年交流の家で（特非） 

岐阜県断酒連合会主催により、体験談主体の研修会を

開催。家族会・アメシスト・シングルの分科会を実施。 

参加者 54名（家族 10名） 

③ 北海道アメシストの集い 

 9月 29日（日）江別市社会福祉センターにて開催。 

・講師：盲目の精神科医 福場将太氏 

（美唄すずらんクリニック 副院長） 

自己アピールと体験談で親交を深め散会した。 

④ 香川県断酒会一日研修会 

9月 29日丸亀市岡田コミュニティセンターで開催 

中国ブロック、近畿ブロックからの参加をいただき

盛会に終えることができた。 

参加者総計 130名（家族 40名） 
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 2024.10 対 4 月増減  2024.10 対 4 月増減  2024.10 対 4 月増減 

北海道 119 -17 福井 9 0 鳥取 73 -5 

青森 3 0 石川 4 0 島根 90 -4 

秋田 13 +1 山梨 23 -1 山口 65 -2 

岩手 23 -2 長野 44 -1 香川 77 -6 

山形 28 +1 静岡 298 -4 徳島 46 -3 

宮城 64 -1 愛知 312 -12 高知 49 -3 

福島 38 -3 岐阜 27 -1 愛媛 47 +1 

茨城 58 -1 三重 88 +6 福断連 145 -3 

栃木 87 +2 滋賀 71 0 佐賀 17 0 

群馬 8 +2 京都 162 -2 長崎 45 -3 

埼玉 239 0 奈良 86 +2 大分 104 -2 

千葉 181 -7 和歌山 38 -1 熊本 69 +2 

東京 263 -18 大阪 518 -71 宮﨑 37 -2 

多摩 35 0 兵庫 210 -6 鹿児島 5 0 

神奈川 289 -2 岡山 108 +9 沖縄 97 -13 

新潟 44 -2 津山 19 -1    

富山 41 +3 広島 221 -1 合計 4,737 -171 



⑤ 第 20回知多ブロック一泊研修会 

10月 19、20日、愛知県美浜自然の家にて開催。 

講師に西川京子氏を招聘。家族 34、総計 99名。 

⑥ 兵庫県断酒会しあわせの村一泊研修会 

 10月 19，20日、神戸市北区しあわせの村で開催。 

本会場に加え、今年度も分科会（親の会、虹の会、

シングルの集い、アメシストの集い）を開催。 

酒害相談コーナーに両日で 7名の相談があった。 

行政 2、医療 15、福祉 1、断酒会 152名、総計 172名 

① 富山県断酒連合会秋季一日研修会 

10月 27日、高岡市ふれあい福祉センターにて開催。 

春と秋に県内各会が持ち回りで開催。県内の交流と団

結を図る機会がもてた。 

医療・行政 3、会員 19、家族 12、総計 34名。 

2024年度精神保健福祉全国大会開催 

 10月 11日、第 71回精神保健福祉全国大会（厚労省・

日精連主催）が栃木県総合文化ホールで開催された。 

・表彰：断酒会から、全断連推薦による厚労大臣表彰

で団体 1件・個人 1名、日精連会長表彰で団体 2件・

個人 5名が受賞。（本誌「第 159号」で詳細既報） 

また、地域自治体の推薦により以下の団体・個人が 

受賞された（敬称略）。 

（厚生労働大臣表彰） 

 群馬県断酒連合会 

近藤良己（三重断酒新生会副会長） 

 濱田 剛（奈良県断酒連合会副会長） 

長谷川武（大阪府断酒会） 

吉岡幸江（島根県断酒新生会・家族会） 

ブロック協議会報告 

① 中国ブロック会長会 

 9月 9日松江市玉湯公民館にて開催。 

・中国ブロック断酒ｾﾐﾅｰ（島根）11/16,17 

・中国ブロック（米子）大会 R7.4/6 

・SBIRTSの展開状況 R5年度（広島・岡山）、 

R6年度（岡山）、7年度（岡山・島根予定） 

岡山でもサポート医を制度化された。 

・第 70回一泊特別研修会（島根）R７.2/15,16 

・第 7回一泊研修会（岡山）R７.2/23,24 

② 四国ブロック協議会 

10月 27日、岡田コミュニティセンターにて、香川

県断酒会の担当により開催。14名参加 

（香川 4、徳島 4、高知 3、愛媛 4） 

1.全断連関連事項 

・令和 6年度全断連セミナー参加状況 

・第 61回全国（大阪）大会 

・四国ブロック学習会の日程と内容確認 

・四国ブロックアメシストの集い 11/23 

・令和 6年度SBIRTS普及促進ｾﾐﾅｰ（徳島）12/1 

・四国断酒ブロック（愛媛）大会の日程と内容確認 

・第 66回全国（四国）大会の開催地の検討 

２．第 78回松村断酒学校 R7.5/10,11 

③ 東北ブロック連絡会 

11月 2日Zoom にてオンラインで開催。6名参加。

全断連セミナー、全国（大阪）大会の報告と来年度 

の行事開催日程及び主管県の確認をした。 

東北ブロック長から来年度の全断連セミナー及び

全国大会の日程及び開催地等の報告があった。 

2024年度都道府県連人事 

 11月 12日現在、都道府県連から連絡を受けた代表

者の交代を報告します。（一社）大分県断酒連合会 

（代表者）後藤篤司→小代哲治 連絡先変更なし 

SBIRTS 普及促進セミナーin宮崎 

 10月 6日、宮崎県総合保健センターで開催。 

 昨年に続き 4回目の開催。多くの参加者の便宜を図

るため、ｵﾝﾗｲﾝ配信併用のﾊｲﾌﾞﾘｯﾄﾞ式で開催した。 

【主催】（公社）全日本断酒連盟 

【共催】宮崎県精神保健福祉センター 

【主管】（一社）宮崎県断酒友の会 

【後援】宮崎県、宮崎県精神保健福祉連絡協議会、 

    （公社）宮崎県医師会 

【基調講演】和気浩三氏 

（医療法人和気会 新生会病院 院長・理事長） 

     「SBIRTS の活用と普及促進について」 

１．開会の挨拶：海江田徳行（宮崎県断酒友の会 理事長） 

２．基調講演：和気先生 

３．ワーク・ショップ： 

（医師）和気先生（本人）高橋肇（家族）高橋まゆみ 

（相談員）日高綾氏(宮崎県精神保健福祉センター) 

（家族会）海江田明美・白木ミカ・杉田久美子 

（断酒会員）南平幸宏（ナレーター）南平真樹子 

４．体験談：上畠忠由、平岡末子 

５．厚労省依存症対策：栗山一郎（全断連理事） 

６．地域からの発表： 

古川真帆氏（宮崎県障がい福祉課 主任技師） 

  「宮崎県の依存症対策について」 

７．シンポジウム： 

和気先生 コーディネーター 

 細見 潤氏（ｳｴﾙﾌｪｱみやざき総合研究所 所長） 

 大塚 響氏（大悟病院 医師） 

 黒木剛志氏（医療法人建悠会吉田病院 精神保健福祉士） 

西田美香氏(九州医療科学大学 准教授） 

 直野慶子氏（宮崎県精神保健福祉センター 所長） 

 南平幸宏 （宮崎県断酒友の会 事務局長） 

８．閉会の挨拶：平岡勇蔵（宮崎県断酒友の会 副理事長）

９．総合司会：南平真樹子（宮崎県断酒友の会 家族） 

・参加者：会場53、Web13、総計66名 

会場：行政14、医療10、一般15、自助ｸﾞﾙｰﾌﾟ 14 

Web：行政4、医療5、断酒会4 

全断連主催行事予定‐令和 6年3月まで 

2／7～9     大雪断酒学校（旭川） 

3／1、2   中部ブロック春季一泊研修会（静岡） 

 3／22      令和6年度第2回定例理事会 


