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コ
ロ
ナ
禍
の
一
年
を
振
り
返
っ
て 

 

 

誰
も
予
想
し
な
か
っ
た
一
年
間
で
し
た
。
全
世
界

が
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
、
今
ま
で
当
た

り
前
に
思
っ
て
い
た
人
と
の
ふ
れ
あ
い
や
交
流
を
大

き
く
制
限
さ
れ
、
経
済
も
人
の
身
体
や
心
も
、
深
刻

な
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
断
酒
会
、
家
族
会
が
大
切
に
し
て
い
る
例

会
の
開
催
も
制
限
さ
れ
、
大
規
模
な
集
ま
り
は
軒
並

み
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
私
た
ち
は
「
こ

ん
な
時
こ
そ
仲
間
の
繋
が
り
を
大
事
に
し
よ
う
」
と

皆
で
工
夫
し
声
を
掛
け
合
え
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
こ
の
一
年
を
振
り
返
り
、
今

も
続
く
コ
ロ
ナ
禍
を
少
し
で
も
元
気
に
生
き
る
た
め

の
糧
に
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 
 

昨
年
４
月
に
予
定
し
て
い
た
み
や
び
第
２
回
総
会

は
直
前
ま
で
開
催
の
可
否
を
検
討
し
ま
し
た
が
、
結

局
開
催
を
諦
め
て
全
会
員
か
ら
の
ハ
ガ
キ
郵
送
に
よ

る
議
案
の
採
択
、
と
い
う
形
を
と
り
ま
し
た
。 

例
会
が
全
く
開
け
な
か
っ
た
４
月
と
５
月

は
「
み
や
ち
ゃ
ん
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
代
わ

り
に
「
み
や
ち
ゃ
ん
特
別
号
５
月
・
６
月
」

を
発
行
し
、
竹
村
洋
子
先
生
か
ら
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
寄
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
家
で
見

ら
れ
る
依
存
症
関
連
の
研
修
動
画
な
ど
の

紹
介
記
事
や
、
例
会
閉
鎖
で
会
え
な
い
仲

間
の
声
を
多
数
集
め
て
掲
載
し
た
り
、
こ

の
頃
か
ら
活
発
に
な
っ
た
z

o

o

m
例
会
の
情

報
を
載
せ
た
り
し
ま
し
た
。 

自
粛
が
少
し
ず
つ
緩
和
さ
れ
、
７
月
14
日
に
は

「
み
や
び
昼
例
会
一
周
年
記
念
例
会
」
を
、
京
都
市

こ
こ
ろ
の
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
で
広
い
部
屋
を
借
り

て
19
名
が
参
加
し
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
の
波
床
所
長
は
じ
め
職
員
の
方
、
京
都
先

端
科
学
大
学
の
磯
野
先
生
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
励

ま
さ
れ
ま
し
た
。 

８
月
30
日
に
は
み
や
び
勉
強
会
「
怒
り
と
の
付
き

合
い
方
」
を
開
催
、
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
参
加
者
は

ほ
ぼ
家
族
会
員
の
35
名
の
み
と
な
り
ま
し
た
が
、
竹

村
洋
子
先
生
（(
医)

竹
村
診
療
所 

臨
床
心
理
室
長 

京
都
光
華
女
子
大
学
大
学
院
客
員
教
授
）
の
講
演
や

家
族
会
員
の
演
じ
る
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で
熱
心
に
学
び

合
い
ま
し
た
。（
次
頁
参
照
）
こ
の
時
の
内
容
は
、
会

員
の
手
作
り
で
講
演
録
と
し
て
ま
と
め
、
700
部
ほ
ど

製
本
し
て
12
月
12
日
の
京
断
連
一
日
研
修
会
で
配

布
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

９
月
に
は
京
都
市
こ
こ
ろ
の
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り
「
こ
こ
ろ
こ
こ
」
№
49
の
自
助
グ
ル
ー
プ
の

取
組
記
事
に
、
み
や
び
が
平
安
会
と
共
に
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。 

11
月
１
日
に
は
「
み
や
び
支
部
連
絡
委
員
の
集
い
」

を
開
催
、
16
支
部
か
ら
20
名
の
参
加
が
あ
り
、
各

支
部
の
情
報
交
換
を
し
ま
し
た
。
交
流
タ
イ
ム
で
手

芸
を
し
た
と
こ
ろ
、「
創
作
す
る
こ
と
は
楽
し
い
こ
と

だ
と
改
め
て
気
づ
い
た
」と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

今
年
1
月
12
日
に
は
田
辺
支
部
の
家
族
例
会
が

再
開
さ
れ
ま
し
た
。
他
支
部
の
家
族
も
駆
け
付
け
、

八
木
植
松
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
大
本
氏
も
ご
参
加
い
た
だ

き
、
あ
た
た
か
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。 

２
月
14
日
に
予
定
し
て
い
た
平
安
会
本
人
と
の

合
同
勉
強
会
「
怒
り
と
の
付
き
合
い
方
（
続
編
）」
は
、

緊
急
事
態
宣
言
が
出
る
中
、
今
は
多
く
の
人
が
安
心

し
て
参
加
で
き
る
状
況
で
は
な
い
と
の
判
断
か
ら
、

延
期
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
昨
年
８
月
の
１
回
目

の
勉
強
会
の
経
験
か
ら
、「
家
族
だ
け
で
な
く
本
人
と

一
緒
に
学
び
た
い
」
と
い
う
思
い
を
反
映
さ
せ
、
平

安
会
本
人
と
の
合
同
勉
強
会
と
い
う
形
で
、
竹
村
先

生
と
の
打
合
せ
に
も
本
人
と
家
族
が
一
緒
に
参
加
し

て
準
備
を
進
め
て
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着

い
た
ら
必
ず
開
催
し
た
い

で
す
。 

３
月
に
は
念
願
の
み
や

び
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
完
成

し
ま
し
た
。
昨
年
７
月
に

山
科
支
部
家
族
会
員
に
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
イ
ラ
ス
ト
で

原
案
を
作
成
し
て
も
ら
い
、

そ
の
後
役
員
会
で
文
言
な

まず、家族が笑顔になろう！ 
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ど
に
つ
い
て
検
討
を
重
ね
ま
し
た
。
新
し
い
家
族
さ

ん
に
、
ま
た
関
係
機
関
や
世
間
一
般
の
人
に
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
と
い
う
病
気
を
理
解
し
て
も
ら
い
、

家
族
会
の
大
切
さ
を
伝
え
る
た
め
に
活
用
し
て
い
き

た
い
で
す
。
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
内
容
に
つ
い
て
意
見

や
ア
イ
デ
ア
が
あ
れ
ば
、
次
に
生
か
し
ま
す
の
で
役

員
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

 

２
０
２
０
年
度
は
、
飲
食
を
伴
う
多
人
数
の
集
い

を
避
け
る
た
め
、
春
秋
２
回
予
定
し
て
い
た
交
流
会

は
開
催
で
き
ず
、
平
安
会
忘
年
会
も
中
止
に
な
っ
た

た
め
、み
や
び
バ
ザ
ー
も
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

大
変
な
こ
と
や
し
ん
ど
い
こ
と
も
多
か
っ
た
一
年
で

し
た
が
、「
し
ん
ど
い
こ
と
の
中
に
は
、
私
を
育
て
て

く
れ
る
何
か
が
隠
れ
て
い
る
か
も
」…

依
存
症
家
族

の
私
た
ち
は
、
そ
ん
な
考
え
方
が
で
き
る
経
験
者
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

２
０
２
１
年
度
も
当
分
は
コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
ど
ん
な
状
況
で

も
「
今
で
き
る
こ
と
」
を
探
し
、
声
を
掛
け
合
い
な

が
ら
、「
ま
ず
、
家
族
が
笑
顔
に
な
ろ
う
！
」
を
実
現

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

  

み
や
び
勉
強
会
「
怒
り
と
の
付
き
合
い
方
」 

  

２
０
２
０
年
８
月
30
日
、
聞
法
会
館
に
て
竹
村
洋

子
先
生
を
講
師
に
迎
え
、
依
存
症
家
族
の
私
た
ち
に

と
っ
て
一
番
の
難
題
と
も
い
え
る
「
怒
り
」
に
つ
い

て
じ
っ
く
り
学
び
ま
し
た
。 

「
怒
り
は
自
分
の
器
作
り
を
し
て
い
る
。
怒
り
の
裏

に
笑
い
や
喜
び
や
よ
い
涙
が
あ
る
」
と
い
う
先
生
の

お
話
は
新
鮮
で
、
参
加
者
か
ら
次
の
よ
う
な
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。 

「
怒
り
の
感
情
は
決 

し
て
悪
い
も
の
で 

 

は
な
い
と
思
え
る 

よ
う
に
な
り
、
向 

き
合
う
価
値
の
あ 

る
も
の
だ
と
受
け 

止
め
ら
れ
る
よ
う 

に
な
っ
た
。
こ
れ 

か
ら
は
怒
り
の
感 

情
を
持
っ
た
自
分 

を
責
め
る
の
で
は 

な
く
受
け
止
め
る 

よ
う
に
し
た
い
」 

「
ア
ル
コ
ー
ル
依 

存
症
本
人
と
向
き 

合
う
こ
と
は
、
怒 

り
・
落
胆
・
悲
し
み
・
あ
き
ら
め
の
繰
り
返
し
だ
っ

た
。
怒
っ
て
ば
か
り
で
本
当
に
苦
し
い
思
い
を
し
て

い
た
。
勉
強
会
で
、
怒
り
は
人
間
が
成
長
す
る
上
で

必
要
不
可
欠
だ
と
教
わ
り
、
怒
り
を
冷
静
に
伝
え
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
た
。
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
を
通
じ
て
、
家
族
も
自
分
の
気
持
ち
を
言
葉

に
し
て
説
明
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
た
。

難
し
い
が
少
し
ず
つ
実
践
し
た
い
」 

 

ま
た
、
勉
強
会
の
翌
月
、
９
月
の
本
部
家
族
例
会

で
は
、
竹
村
先
生
が
「
皆
さ
ん
の
お
話
を
お
聴
か
せ

い
た
だ
い
て
、
前
よ
り
心
が
自
由
に
な
っ
て
、
今
話

し
た
い
こ
と
を
言
葉
に
し
て
い
る
、と
感
じ
ま
し
た
。

先
日
の
勉
強
会
で
、皆
で『
怒
り
は
大
事
な
感
情
だ
』

と
い
う
こ
と
を
学
ん
で
何
か
を
感
じ
取
ら
れ
た
の
か
、

心
の
底
か
ら
浮
か
ん
で
き
た
も
の
を
話
す
、
と
い
う

体
験
談
ば
か
り
で
、
い
い
な
あ
、
と
思
い
ま
し
た
。

生
き
る
と
は
こ
う
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。 

 

誌
上
勉
強
会 

竹
村
洋
子
先
生
の
言
葉 

体
験
談
を
話
し
聴
く
こ
と
は
、
自
分
を
育
て
る
こ
と 

 

＊
「
夫
が
許
せ
な
い
」
と
話
さ
れ
た
方
が
お
ら
れ
ま

し
た
。…

ま
ず
「
夫
を
許
そ
う
」
と
す
る
の
で
は
な

く
て
、「
許
す
こ
と
の
で
き
な
い
自
分
」
を
許
し
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
家
族
例
会
に
来
て
、「
夫
が
許
せ
な

い
」
と
語
れ
る
私
が
い
る
と
い
う
こ
と
が
変
化
な
の

で
す
。
そ
ん
な
時
に
は
、
聴
い
て
も
ら
い
た
い
自
分

が
い
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
、
振
り
返
り
気
づ
い
た

思
い
を
語
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
一
人
で
は
な

い
自
分
を
感
じ
る
こ
と
で
、
一
層
自
身
の
思
い
に
気

づ
き
、「
今
・
こ
こ
」
で
の
私
を
大
切
に
す
る
体
験
が

で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。（
２
０
２
０
年
３
月
） 

 

＊
今
日
、
皆
さ
ん
の
体
験
談
を
お
聴
き
し
て
い
て
、 

「
共
感
す
る
、
心
を
寄
せ
て
私
の
話
を
聴
い
て
く
れ 

る
人
が
い
る
、
こ
の
場
で
安
心
し
て
話
せ
る
」
と
い 

う
こ
と
は
大
き
な
力
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。 

 

自
分
の
体
験
と
合
わ
せ
な
が
ら
身
（
こ
こ
ろ
と
身 

まず、家族が笑顔になろう！ 
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体
の
両
方
）
を
通
し
て
聴
い
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い 

る
。
家
族
例
会
の
場
で
は
、
こ
の
よ
う
に
知
っ
て
い 

る
人
も
知
ら
な
い
人
も
お
ら
れ
る
の
に
、
今
ま
で
話 

せ
な
か
っ
た
こ
と
が
話
せ
る
の
で
す
。
お
茶
を
飲
み 

な
が
ら
世
間
話
を
す
る
場
と
は
違
う
の
で
す
。
他
に 

ど
こ
に
こ
ん
な
場
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。 

そ
れ
で
も
、
こ
の
場
で
話
そ
う
と
思
う
よ
う
に
な 

る
ま
で
に
は
、
家
族
は
相
当
な
行
き
詰
ま
り
や
傷
つ

き
を
体
験
し
て
き
て
い
る
の
で
す
。
紹
介
さ
れ
戸
惑

い
な
が
ら
参
加
す
る
。
そ
う
し
て
よ
う
や
く
「
こ
こ

で
話
そ
う
」
と
思
う
よ
う
に
な
る
ま
で
に
は
時
間
が

か
か
り
ま
す
。 

 

だ
か
ら
こ
そ
、
行
き
詰
ま
り
や
傷
つ
き
を
振
り
返

り
語
ろ
う
と
す
る
こ
と
は
自
身
の
変
化
で
あ
り
、
新

た
な
挑
戦
で
あ
り
、
自
分
育
て
の
体
験
へ
と
つ
な
が

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。（
２
０
２
０
年
１１
月
） 

 ＊
人
間
は
「
こ
う
す
る
し
か
な
い
」
と
思
っ
て
い
た 

も
の
を
、
誰
か
に
「
こ
う
す
れ
ば
い
い
よ
」
と
言
わ 

れ
、
す
ぐ
に
変
わ
れ
る
動
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

当
事
者
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
こ
と
で
自
分
の

行
き
詰
ま
り
を
分
か
ら
な
く
す
る
と
い
う
こ
と
の
繰

り
返
し
を
し
て
き
て
い
た
の
で
す
。酒
を
や
め
て
も
、

今
ま
で
に
自
分
の
気
持
ち
を
し
ら
ふ
で
味
わ
う
、
と

い
う
こ
と
を
し
て
こ
な
か
っ
た
だ
け
に
、
に
わ
か
に

は
他
の
人
の
体
験
談
が
、
言
葉
が
、
当
時
者
の
耳
に

は
聴
こ
え
て
こ
な
い
。例
会
で
座
っ
て
い
る
だ
け
で
、

イ
ラ
イ
ラ
す
る
。 

け
れ
ど
も
、
そ
れ
は
本
人
に
と
っ
て
は
今
ま
で
に

体
験
の
な
い
こ
と
、
こ
ん
な
時
に
は
す
ぐ
酒
を
飲
ん

で
い
た
の
で
、
飲
ま
な
い
で
そ
の
場
に
参
加
す
る
と

こ
ろ
か
ら
が
、
新
た
な
自
身
を
大
切
に
し
た
自
分
育

て
の
始
ま
り
な
の
で
す
。 

家
族
も
ま
た
、「
家
族
会
は
い
い
で
す
よ
」
と
言
わ

れ
て
も
、
今
ま
で
は
世
間
体
も
気
に
な
り
慣
れ
た
自

分
の
や
り
方
で
ず
っ
と
や
っ
て
き
て
い
た
の
で
す
。

そ
れ
に
行
き
詰
ま
っ
て
、
家
族
例
会
の
場
で
周
り
に

安
心
感
が
も
て
、
や
っ
と
こ
こ
ろ
の
芯
か
ら
「
人
の

話
を
聴
い
て
み
よ
う
」
と
思
っ
て
聴
い
て
み
る
。
そ

の
よ
う
に
し
て
聞
こ
う
と
す
る
こ
こ
ろ
を
感
じ
と
る

こ
と
が
で
き
る
の
は
、
家
族
に
と
っ
て
も
、
自
身
を

大
切
に
す
る
、
相
手
に
も
や
さ
し
い
自
分
育
て
の
始

ま
り
な
の
で
す
。(

２
０
２
０
年
１１
月) 

（本
部
家
族
例
会
で
の
竹
村
洋
子
先
生
の
言
葉
を
、
先
生
の
ご

了
解
を
得
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
） 

               

                              

 

●
「
ノ
ー
」
と
い
う
方
法 

１
． 

自
分
の
意
思
を
単
純
に
伝
え
る…

「
私
は
や
り
た
く
あ
り

ま
せ
ん
」「
気
が
進
み
ま
せ
ん
」（
な
ぜ
そ
う
な
の
か
き
ち

ん
と
説
明
し
な
け
れ
ば
と
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
） 

２
． 

共
感
し
つ
つ
ノ
ー
を
言
う…

「
そ
れ
は
大
変
で
す
ね
。
で

も
そ
れ
は
私
に
は
で
き
ま
せ
ん
」 

３
． 

厚
か
ま
し
く
し
つ
こ
い
相
手
に
対
す
る
「
壊
れ
た
レ
コ
ー

ド
」
作
戦…

ひ
た
す
ら
「
そ
う
で
す
か
、
で
も
そ
れ
は
で

き
ま
せ
ん
」
を
繰
り
返
す
。 

ポ
イ
ン
ト
：
相
手
を
納
得
さ
せ
る
必
要
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん 

 

徳
島
・
藍
里
病
院 

吉
田
精
次
先
生 

２
０
２
０
年
１１
月
依
存

症
家
族
勉
強
会
（
藍
里
病
院
Ｈ
Ｐ
よ
り
抜
粋
） 

 

 

絵：藤本杏子 

まず、家族が笑顔になろう！ 

<

う
ち
の
支
部
、
紹
介
し
ま
す
！> 

③
中
京
支
部 

 

例
会
場
・
京
都
市
み
ぶ
障
害
者
福
祉
会
館
２
F 

日
時
・
毎
週
火
曜
日 

18
時
40
分
〜
20
時
40
分 

 
 
 
 
 
 
 
 

(

家
族
例
会
は
第
3
火
曜
日) 

 
 

中
京
支
部
み
や
び(

家
族)

会
員
は
、
妻
・
親
・
兄
・
娘

の
立
場
の
方
６
人
、
本
人
は
１１
人
で
す
。
２
月
の
第
３

火
曜
日
の
家
族
例
会
は
当
支
部
５
人
、
他
支
部
１
人
の
６

人
の
参
加
で
し
た
。
会
場
が
い
つ
も
と
違
う
盟
親
で
し

た
。 

 

ふ
だ
ん
の
例
会
は
本
人
の
体
験
談
か
ら
始
ま
り
、
次
に

家
族
の
体
験
談
へ
と
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
支
部
員
が
多

く
、
様
々
な
立
場
の
メ
ン
バ
ー
構
成
な
の
で
ま
る
で
家
族

の
よ
う
な
と
て
も
賑
や
か
な
支
部
で
す
。 

 

又
、
平
安
会
唯
一
女
性
の
支
部
長
で
配
慮
が
で
き
、
初

め
て
の
方
や
朋
友
の
方
も
参
加
し
や
す
い
雰
囲
気
が
あ

り
コ
ロ
ナ
以
前
は
２０
数
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
例
会
休
止
中
は
、
ラ
イ
ン
グ
ル
ー
プ
で
や
り

取
り
し
た
り
、
z

o

o

m 

例
会
を
し
た
り
と
、
声
を

掛
け
て
い
た
だ
き
と
て
も
有
り
難
か
っ
た
で
す
。 

 

家
族
例
会
は
仲
間
の
み
な
さ
ん
と
和
気
あ
い
あ
い
と 

語
り
合
い
が
出
来
、
ぬ
く
も
り
の
あ
る
支
部
で
ま
た
参
加

し
よ
う
と
思
っ
て
下
さ
る
よ
う
に
温
か
く
お
迎
え
し
た

い
で
す
。 

(

T

&

K) 
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《
編
集
後
記
》
10
年
前
の
福
島
の
原
発
事
故
の
時

現
地
に
派
遣
さ
れ
た
東
電
の
元
社
員
が
、
先
日
あ

る
TV
番
組
で
語
っ
て
い
ま
し
た
。「
福
島
に
行
く

の
は
正
直
怖
か
っ
た
。
け
れ
ど
地
域
の
お
寺
の
住

職
さ
ん
か
ら
、『
お
前
の
会
社
に
文
句
言
い
た
い

こ
と
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
が
、
お
前
個
人
に
文
句
言

い
た
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
わ
か
っ
て
く
れ
よ
』

と
言
わ
れ
、
本
当
に
ホ
ッ
と
し
た
。
そ
し
て
地
域

の
人
の
中
に
飛
び
込
ん
で
農
作
業
を
手
伝
い
な

が
ら
除
染
作
業
や
賠
償
問
題
に
取
り
組
ん
だ
」…

胸
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
し
た
。
私
は
長
い
間
、
夫
に

こ
の
住
職
さ
ん
の
よ
う
な
言
い
方
が
し
た
く
て

も
で
き
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
。（
い
） 

S-BIRTS(エスバーツ)のおはなし  

＜その 14（最終回）「本人も含めた家族」で回復を＞ 

 アルコール問題で苦しむご家族を家族会員がお迎えする、という「家

族の SBIRTS」を開始してから３年になりました。関係医療機関、行政、

平安会の皆様のご理解とご協力のおかげです。前例のない活動でしたが、

一人でも多くのご家族の笑顔を取り戻したい一心で一丸となって続ける

ことができました。エスバーツ普及促進セミナーで披露したロールプレ

イは雑誌Ｂｅ！で取り上げていただき、各地で活用されています。先日

は医療ソーシャルワーカー協会の研修でも実演されました。 

なかなかご本人が治療の場に繋がらず、その間ご家族が巻き込まれて苦

しみ続けるのがアルコール依存症です。「まず、家族が笑顔になろう…！」

のスローガンの通り、この活動から家族が笑顔を取り戻し、そこから家

庭や本人の回復への原動力が生まれるものと信じています。今後は従来

の「家族のＳＢＩＲＴＳ」に加えて、「本人も含めた家族」を回復の道

に乗せ続けるための新しい「家族の SBIRTS」を実践していきます。   

田辺暢也 mugana@msn.com          
 

 

 

…★ここ最近思います。いい家族になっていこうと私自

身が努力をしていなかったなと。夫がアルコール依存症

になって思い知りました。不平を言っているばっかりだ

ったなと。(山)   

…★『繋がる事で救われる人がいるんです！』断酒会に

繋がって 3 ヶ月ほど経った頃、私の住む町の広報誌に断

酒会のお知らせを掲載してもらうために広報誌担当の企

画課で発した私の言葉です。依存症の夫に振り回されて

20年以上、最後は自分を消すことまで考えた私が、病院

と断酒会に繋がり 6 ヶ月、繋がる事で、ひとりで抱える

ことなく救われました。『繋がる事で救われる人がいる』

それは私の経験です（田辺支部家族会員 Y）  

…★ 30 年ほど前に、仕事で知り会った男性の声を、偶

然聞くことができました。懐かしい！！ 人の繋がりっ

て、年を経るほど、じんわりと胸にくるものです。（ふじ）   

 

 

…★昔、「人が良いと勧められてことはやってみ

る方がいいよ」と言ってくれた人がいました。そ

れなら、とその当時勧められた、ハリーポッター

と冬ソナにどっぷりはまったのを覚えています。

そして最近娘から「鬼滅の刃」を誘われて映画を

見に行きました。最初は残酷なシーンにとても抵

抗がありましたが、次第に引き込まれて、気がつ

けば、漫画デジタル版全巻購入。特に最後が深く

心に残りました。ネタバレするので、細かいこと

は書きませんが、機会があれば是非ご覧になって

ください（Y.I） 

…★『まなざしが逢ってホッとのマスク顔』断酒

会を知って 40年余り、私も今日で 87歳、がんば

ってます。4年余り前に亡くなった主人もあの世

でマスクをしてるかな？（3/6笹井ます子） 

 

…みんなのつぶやき… 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zoom 家族会 

（毎月6, 16, 26 日に開催。 時間帯は夜、昼

など。6 日は講演会などイベントあり） 

 

“【家】アルコール依存症家族のグループです”
という Facebook のグループの運営チームが主

催するZoom家族会です。今年3月で20回を超
え、全国からの参加者があります。Facebook を
やっていない方でも参加できます。スマホかネッ

トの繋がるタブレット、パソコンがあれば OK。 
家族のための安全な場所を確保するため、本
名、顔出しが原則です。 お問い合わせは田辺

暢也 mugana@msn.com 090-9614-1530 へ。 

 

★2/26に行われたZoom家族例会に参加させて頂きまし

た。スマホ操作など諸々苦手な私でもと言ったら語弊が

有るかもしれませんが、私でもできている Zoom 参加で

す。できる事が増えると自分に自信もついてきます。こ

の日のテーマは「深める」という内容で、酒害体験の共

有を又実際にお会いできない全国の家族会メンバーさん

達とのつながりを深める事ができました。Zoom のいい

所の一つにマスクが不要で顔全体が拝見できる所があり

ます。マスクを着ける事に圧迫感のある方も家族例会参

加できるチャンスになるかなと個人的に思います。実際

の例会を回りつつ機会をみてまた参加させて頂きます。

ありがとうございました。(松) 

 

絵：笹井ます子 

まず、家族が笑顔になろう！ 
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