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平
安
会
「
み
や
び
」
出
発
！ 

皆
さ
ん
、
共
に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う 

 

多
く
の
先
輩
方
の
長
年
の
努
力
が
実
り
、
一
月
二

十
七
日
「
京
都
府
断
酒
平
安
会
家
族
会
み
や
び
」
が

発
足
し
ま
し
た
。
発
足
会
お
よ
び
第
一
回
総
会
は
、

平
安
会
会
長
挨
拶
の
後
、
議
長
選
出
、
総
会
成
立
宣

言
が
あ
り
、
会
則

案
、
役
員
案
の
審

議
に
入
り
ま
し
た
。

と
も
に
全
会
一
致

で
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
二
〇
二
〇
年

三
月
ま
で
の
事
業

計
画
案
は
賛
成
多

数
で
承
認
、
予
算

案
は
全
会
一
致
で

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

議
事
終
了
後
、
み

や
び
の
旗
（
ハ
ー
ト
で
キ
ャ
ッ
チ
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
入

り
）と
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー（
み

や
ち
ゃ
ん
）
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。 

 

同
日
午
後
か
ら
の
記
念
大
会
で
は
、

二
百
人
を
超
え
る
方
々
に
ご
来
場
い
た

だ
き
、
仲
間
の
体
験
談
や
、
竹
村
洋
子

先
生
の
記
念
講
演
「
自
分
を
生
き
る
手

が
か
り
と
し
て
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症 

~

仲
間
の
体
験
に
学
び
、
気
づ
か
さ
れ
、
語
る
と
い

う
こ
と~

」
な
ど
で
共
に
豊
か
な
時
間
を
過
ご
し
、 

盛
会
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

ま
た
、
来
賓
の
方
々
か
ら
い
た
だ
い
た
祝
辞
に
も

あ
っ
た
よ
う
に
、「
時
代
の
流
れ
に
合
っ
た
家
族
会
を

ど
う
創
っ
て
い
く
の
か
」
と
い
う
大
き
な
課
題
も
受

け
止
め
て
の
出
発
と
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
こ
の

こ
と
を
念
頭
に
お
い
て
、
焦
ら
ず
し
っ
か
り
と
、
私

た
ち
の
回
復
、
酒
害
者
の
回
復
、
酒
害
で
悩
む
新
し

い
家
族
へ
希
望
を
届
け
る
こ
と
に
努
力
し
て
い
き
た

い
で
す
。 

み
や
び
会
員
の
皆
さ
ん
、
仲
間
の
皆
さ
ん
、
共
に

歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

今
期
の
役
員
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

代
表
：
武
市
智
子
（
左
京
） 

会
計
：
竹
田
美
貴
子
（
中
京
）、
横
山
陽
子
（
北
山
） 

事
務
局
：
井
上
朋
子
（
東
山
）、
大
場
康
代
（
右
京
）、 

 
 

田
辺
暢
也
（
大
久
保
）、
松
村
知
子
（
左
京
） 

 

こ
れ
か
ら
の
主
な
活
動
と
し
て
、
毎
月
第
3
水
曜

の
本
部
家
族
例
会
を
よ
り
盛
り
上
げ
る
こ
と
を
基
本

に
、
来
年
三
月
末
ま
で
に
、
勉
強
会
を
二
回
（
今
年

十
月
の
全
国
大
会
前
日
「
家
族
の
集
い
」
に
て
。
お

よ
び
来
年
一
月
頃
予
定
の
「
み
や
び
一
周
年
記
念
」

に
て
）、
そ
し
て
家
族
交
流
会
を
二
回
（
四
月
十
六
日

と
八
月
頃
）
企
画
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
は
全
断
連
第
56
回
全
国
大
会
が
十
月
二
十

日
に
京
都
で
開
か
れ
、
前
日
に
は
分
科
会
「
家
族
の

集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。
毎
月
第
四
水
曜
「
ひ
と
ま

ち
交
流
館
」
十
八
時
半
か
ら
の
実
行
委
員
会
に
家
族

も
参
加
し
、
企
画
を
進
め
て
い
ま
す
（
ど
な
た
で
も

ご
参
加
く
だ
さ
い
）。 

記
念
講
演
の
内
容
は
現
在
企
画
進
行
中
。
記
念
品

の
「
手
作
り
巾
着
」
は
す
で
に
み
や
び
会
員
の
皆
さ

ん
で
手
分
け
し
て
作
成
中
で
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。「
来
て
よ
か
っ
た
！
」
と
言
っ
て
も

ら
え
る
「
家
族
の
集
い
」
に
し
た
い
で
す
ね
。 

 

来
賓
メ
ッ
セ
ー
ジ 

行
政
・
医
療
な
ど
か
ら
も
多
く
の
方
が
駆
け
つ
け
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
京
都
市
こ
こ
ろ
の
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
、
竹
村
診
療
所
、
安
東
医
院
、
い
わ
く
ら
病

院
、
広
兼
医
院
、
第
二
中
央
病
院
、
新
阿
武
山
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
小
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
三
光
病
院
、
京
都
マ

ッ
ク
か
ら
お
越
し
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

まず、家族が笑顔になろう！ 
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新
阿
武
山
ク
リ
ニ
ッ
ク  

精
神
保
健
福
祉
士 

西
川
京
子
様 

（先
生
の
ご
了
解
を
得
て
全
文
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
） 

 

こ
の
時
期
に
京
都
府
断
酒
平
安
会
全
体
の
家
族
会

が
結
成
さ
れ
、こ
れ
か
ら
活
動
を
展
開
さ
れ
て
い
く
、

こ
ん
な
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

依
存
症
は
本
人
が
病
む
だ
け
で
は
な
く
家
族
は
大

変
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
す
。
特
に
心
理
的
な
面
で

深
刻
な
影
響
を
受
け
ま
す
。
そ
の
影
響
を
受
け
た
ま

ま
に
ご
本
人
の
回
復
を
願
っ
て
も
、
あ
る
い
は
回
復

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
、
な
か
な
か
成
果
は
上
が
り
ま 

せ
ん
。
ま
た
、
家
族
に
と
っ
て
は
、
20
年
30

年
と
続
い
た
苦
労
を
一
旦
棚
上
げ
に
し
て
、

あ
る
い
は
そ
れ
を
水
に
流
し
て
、
病
気
だ
っ

た
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
回
復
を
目
指
す
、
そ

れ
を
素
直
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
な
ご
家

族
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
。長
年
傷
つ
き
、

怒
り
、
恨
み
、
果
て
は
憎
し
み
ま
で
抱
い
て

き
た
関
係
の
中
で
、
新
し
い
こ
と
が
出
発
す

る
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
ん
な
に
簡
単
に
気
持

ち
が
切
り
替
え
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で

も
、
我
が
家
は
も
う
火
事
の
真
っ
只
中
で
す
。
何
と

か
す
る
し
か
な
く
て
、
夫
婦
で
断
酒
会
に
通
い
始
め

て
も
、
家
族
の
中
に
あ
る
、
割
り
切
れ
な
い
、
燃
え

続
け
て
い
る
炎
は
、
な
か
な
か
収
ま
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

そ
れ
を
受
け
止
め
て
、
家
族
自
身
が
も
う
一
度
冷

静
に
な
っ
て
、
我
を
取
り
戻
す
よ
う
に
作
用
す
る
の

が
家
族
会
で
す
。
家
族
会
の
中
で
自
分
と
同
じ
よ
う

な
苦
し
み
を
経
て
き
た
人
た
ち
が
、
今
希
望
を
持
っ

て
力
を
合
わ
せ
て
回
復
を
目
指
し
て
い
る
姿
を
見
、

そ
の
人
た
ち
が
身
に
つ
け
て
い
る
、
色
々
な
苦
労
の

中
で
得
た
知
恵
を
学
び
取
っ
て
、
家
族
も
ま
た
、
希

望
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

そ
し
て
自
分
の
様
々
な
感
情
を
一
旦
何
と
か
収
め

て
、
一
緒
に
力
を
合
わ
せ
て
前
向
き
に
取
り
組
む
こ

と
が
夫
婦
の
た
め
に
必
要
な
だ
け
で
な
く
、
両
親
の

関
係
を
10
年
20
年
30
年
見
て
き
た
子
ど
も
た
ち

の
人
生
に
も
、
プ
ラ
ス
に
働
く
と
い
う
こ
と
が
、
や

っ
と
納
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

ご
家
族
の
ど
な
た
も
が
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
も
う

本
当
に
辛
く
て
、
辛
く
て
、
大
声

出
し
て
泣
き
た
い
よ
う
な
毎
日
だ

っ
た
。初
め
て
家
族
会
に
出
会
い
、

話
し
た
時
、
皆
が
う
な
ず
い
て
聞

い
て
く
れ
て
、わ
か
っ
て
く
れ
て
、

私
も
一
緒
だ
っ
た
、
と
い
う
声
掛

け
に
出
会
っ
た
と
き
、
何
か
自
分

の
中
に
熱
い
血
が
甦
っ
て
き
た
よ

う
な
気
が
し
た
、
と
。 

先
行
く
家
族
の
人
達
が
、
皆
さ
ん
を
引
き
受
け
、

そ
し
て
仲
間
と
し
て
力
づ
け
て
く
だ
さ
っ
た
、
そ
れ

を
今
、
今
度
は
皆
さ
ん
が
、
後
か
ら
来
た
家
族
を
仲

間
と
し
て
迎
え
入
れ
、
力
と
希
望
を
分
か
ち
合
い
、

と
も
に
歩
も
う
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
先
行
く
家

族
が
示
し
て
く
だ
さ
っ
た
仲
間
と
し
て
の
愛
情
を
、

後
に
続
く
家
族
に
手
渡
し
て
い
く
活
動
で
す
。
こ
の

家
族
会
の
循
環
こ
そ
私
の
願
い
で
す
。 

こ
の
願
い
が
こ
う
し
て
京
都
平
安
会
の
み
や
び
と

い
う
家
族
会
の
中
で
具
体
化
し
て
い
く
の
は
と
て
も

嬉
し
い
で
す
。
家
族
が
全
体
と
し
て
ひ
と
つ
に
な
る

こ
と
で
、足
並
み
が
揃
い
、ま
た
家
族
と
し
て
の
色
々

な
思
い
も
家
族
会
と
し
て
発
言
し
て
い
け
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
家
族
会
が
ま
と
ま
っ
て
活
動

す
る
こ
と
は
、
断
酒
会
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ

と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
家
族
会
は
断
酒
会
の
言
う

こ
と
を
黙
っ
て
聞
い
て
お
れ
ば
よ
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
断
酒
会
も
家
族
会
の
声
に
耳
を
傾
け
、
家

族
会
と
断
酒
会
と
が
力
を
合
わ
せ
て
断
酒
会
の
活
動

を
実
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

今
こ
こ
で
平
安
会
の
み
や
び
を
結
成
し
、
一
致
し

て
前
に
進
も
う
と
し
て
お
ら
れ
る
ご
家
族
の
皆
さ
ん

の
熱
い
思
い
と
、
前
途
に
は
色
々
あ
る
で
し
ょ
う
け

ど
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
い
く
ご
家
族
の
勇
気
と
に
、

是
非
と
も
拍
手
を
お
送
り
し
た
く
て
、
き
ょ
う
は
伺

い
ま
し
た
。 

み
や
び
の
ご
家
族
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
こ
の
家
族

会
の
活
動
を
理
解
し
て
協
力
し
よ
う
と
さ
れ
て
い
る

平
安
会
の
会
員
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
し
、
今
後

の
発
展
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。 

 （他
に
も
来
賓
の
方
々
か
ら
励
ま
し
の
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

誌
面
の
都
合
上
お
言
葉
の
一
部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
） 

京
都
市
こ
こ
ろ
の
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー 

 

臨
床
心
理
士 

湯
浅
健
介
様 

当
セ
ン
タ
ー
に
相
談
に
来
ら
れ
た
ご
家
族
に
家
族

会
の
情
報
を
お
伝
え
し
て
、
困
っ
た
状
況
を
少
し
で

も
和
ら
げ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
今
後
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

まず、家族が笑顔になろう！ 
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3 

 

 

広
兼
医
院
院
長 

 
廣
兼
元
太
先
生 

 
「
本
人
さ
ん
の
経
過
と
、
家
族
さ
ん
が
楽
に
な
る

な
ら
な
い
と
い
う
の
は
ま
た
別
の
話
だ
な
」
と
い
う

の
が
、
家
族
会
の
皆
さ
ん
の
お
話
を
聴
き
な
が
ら
わ

か
っ
て
き
た
時
期
が
あ
り
ま
し
が
、
そ
の
中
で
な
ぜ

か
楽
に
な
っ
て
い
る
家
族
さ
ん
が
お
ら
れ
た
。
よ
く

考
え
て
み
た
ら
断
酒
会
の
家
族
会
に
繋
が
っ
て
色
ん

な
先
輩
の
話
を
聴
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

家
族
の
方
が
生
き
生
き
と
こ
う
い
う
会
を
発
足
さ

れ
て
よ
り
自
分
た
ち
の
思
い
を
積
極
的
に
言
え
る
場

が
で
き
る
と
い
う
の
も
、
す
ご
く
い
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
家
族
が
活
発
に
動
く
こ
と
自
体
が
平
安
会

に
と
っ
て
も
活
力
や
刺
激
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

香
川
県
・
三
光
病
院 

 

医
師 

海
野
透
理
先
生 

断
酒
会
は
今
、
時
代
に
合
わ
せ
た
姿
に
変
わ
っ
て

い
か
な
い
と
、
せ
っ
か
く
の
い
い
本
質
が
受
け
継
が

れ
て
い
か
な
い
、
す
ご
く
大
き
な
判
断
を
迫
ら
れ
て

い
る
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。
今
年
は
全
国
大
会
も
あ

る
の
で
、
京
都
に
何
回
も
何
回
も
来
さ
せ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
皆
さ
ん
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。
ぼ
く

た
ち
も
一
生
懸
命
応
援
し
て
お
り
ま
す
。 

 小
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク 

精
神
保
健
福
祉
士 

山
本
哲
也
様 

家
の
中
で
、
本
人
と
家
族
の
役
割
が
、
い
つ
も
迷

惑
を
か
け
る
人
と
尻
拭
い
す
る
人
、
と
固
定
さ
れ
る

の
は
具
合
が
悪
い
。
時
に
は
迷
惑
を
か
け
た
り
、
ま

た
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
、
と
役
割
が
ク
ル
ク
ル
変
わ
る

こ
と
、
こ
れ
は
家
族
の
中
の
豊
か
な
機
能
の
一
つ
だ

と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
断
酒
平
安
会
本
体
と
み
や
び
さ

ん
が
、
こ
う
い
う
ふ
う
に
役
割
を
替
わ
り
な
が
ら
、

ひ
と
つ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て

い
た
だ
き
た
い
。
そ
し
て
断
酒
会
の
中
で
の
み
や
び

の
役
割
だ
け
で
な
く
、
社
会
の
中
か
ら
見
た
み
や
び

の
役
割
も
併
せ
て
目
指
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

元
・
い
わ
く
ら
病
院 

精
神
保
健
福
祉
士 

井
上
幸
久
様 

私
は
地
元
京
都
の
ア
ル
コ
ー
ル
病
院
で
20
年
ほ
ど

勤
め
て
大
阪
に
移
っ
た
後
、
今
は
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
と
い
う
所
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
で
も
断
酒

会
の
家
族
会
の
よ
う
に
お
互
い
を
き
ち
ん
助
け
合
う

場
が
で
き
て
い
る
と
こ
ろ
は
そ
ん
な
に
多
く
な
い
で

す
。
今
日
の
ご
案
内
を
い
た
だ
い
た
家
族
の
方
と
は

最
初
の
こ
ろ
の
出
会
い
だ
っ
た
も
の
で
、
本
当
に
感

無
量
の
気
持
ち
で
お
祝
い
に
寄
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

安
東
医
院 

 

精
神
保
健
福
祉
士 
松
浦
千
恵
様 

一
番
苦
し
い
と
き
、
本
人
も
家
族
も
同
じ
で
す
が
、

ど
う
に
も
い
か
な
い
と
き
に
、
と
に
か
く
隣
に
い
て

伴
走
し
、
何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
を
お

見
せ
で
き
る
よ
う
な
、
そ
れ
か
ら
こ
う
し
た
ら
い
い

と
い
う
こ
と
を
的
確
に
伝
え
て
い
け
る
よ
う
な
、
ワ

ー
カ
ー
と
し
て
は
そ
う
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

い
わ
く
ら
病
院 

 

看
護
師 

野
田
奈
々
子
様 

ま
だ
ま
だ
来
に
く
い
家
族
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

ん
で
す
ね
。
高
齢
の
方
だ
と
か
、
子
育
て
世
代
の
奥

さ
ん
と
い
う
の
は
本
当
に
夜
出
ら
れ
な
く
て
、
ど
う

し
た
ら
い
い
ん
だ
、
と
い
う
こ
と
で
、
そ
う
い
う
と

こ
ろ
も
救
え
る
よ
う
な
形
で
こ
れ
か
ら
お
手
伝
い
で

き
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

（
な
お
、
今
回
の
竹
村
洋
子
先
生
の
記
念
講
演
は
、
講
演
録
を

作
成
す
る
予
定
で
す
） 

         
 
 
 
 

 

まず、家族が笑顔になろう！ 

 

 

医
療
・
行
政
の
「
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
紹
介 

そ
の
① 

安
東
医
院 

家
族
教
室
・
家
族
講
座 

〈
毎
週
月
11
時
～
12
時
半
・
第
3
土
曜
11
時
～
12
時
半
〉 

ま
ず
は
家
族
が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
い
う
病
気
に
立
ち
向
か

っ
て
い
く
た
め
に
、
他
の
家
族
の
中
で
話
を
し
、
癒
さ
れ
エ
ン
パ

ワ
メ
ン
ト(

勇
気
づ
け)

さ
れ
る
こ
と
、
そ
し
て
知
識
を
得
て
問
題

を
整
理
し
、
目
標
に
向
か
っ
て
進
む
た
め
の
手
立
て
を
考
え
て
い

く
の
が
目
的
で
す
。
月
耀
と
土
曜
の
内
容
は
変
わ
り
な
い
で
す
が
、

大
変
な
時
期
を
乗
り
越
え
る
た
め
毎
週
来
た
ほ
う
が
い
い
方
は
、

毎
週
開
く
月
曜
に
来
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

祝電やメッセージをいただ

き、ありがとうございました 

 

・参議院議員   福山哲郎様 

・（医）光風会三光病院  

院長 市川正浩先生 

・（医)小谷会小谷クリニック 

院長 小谷陣先生 

  断酒センターご一同様 

・津山断酒新生会 金本生様 

・神戸断酒会家族会 

代表 上田里美様 

・愛西断酒会 阿部実智代様 

孝義様 
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S-BIRTS（エスバーツ）のおはなし  
<その１０ 新しい人は先生> 

 

 みやびの有志で取り組んでいる「エスバーツ家族連絡会 hana」は活動を始め

てからちょうど 1年になりました。「どこにも繋がっていないアルコール依存症

者の家族のために自助グループの家族会員が行うエスバーツ」というのは世界的

に前例がなく、何かの役に立つものなのか、無意味なものなのか、誰にもわから

ない中でとりあえず始めてみた、という感じです。思えばそんな適当な発案に家

族会の 6人の有志はよくぞ乗ってくれたものです。こんな仲間のおかげで続けて

こられました。 

 この一年の hanaの活動で本当にたくさんの出会いがありました。会うなり堰

切ったように子どもの酒害を話すお母さん、兄の回復のためにあらゆる相談窓口

を渡り歩くきょうだい、ご主人のアルコール依存症の責任を親戚中から負わされ

ている奥さん・・・。本当に塗炭の苦しみを抱いて医療や相談窓口から家族会に

たどり着いてくれた皆さんは、一様に「来てよかった…」と言ってくださいます。

私たちも普段の例会では、酒害真っただ中の本当に困っておられる方のお話に触

れることが少なく、共に泣き、共に笑い、分かち合う中で、自分たちも大きな生

きる励みをいただいていると痛感します。「新しい人が先生」という松村語録に

も納得がいきます。 

 さて、断酒会の家族会員の減少が取りざたされて何年にもなります。もう、断

酒会家族会の役割は終わったのでしょうか？ならばどうして今、「家族会みやび」

は立ち上がったのでしょう？それは、「断酒会家族会」の本来の役割を掘り起こ

したいからです。自分や家族の断酒が成功したら終わり…ではないのです。新し

い人を仲間に招いて一緒に断酒してみんなで笑って生きなおす、それこそが本来

の家族会の意味ではないでしょうか？ 

 「エスバーツ家族連絡会 hana」ではみやび会員が誰でも簡単に気が向いた時

にできるボランティアを募集しています。ラインやメールで「今日○○支部に新

しい人が来てくれます。」という連絡が来た時、その例会場に参加して新しい人

ににこやかに挨拶して体験談を話す、それだけです。年に 1回の参加でも全然か

まいません。メールやラインの登録をしてくれるだけでいいのです。 

体験談が一つ増えたら新しい方の感動が一つ増えるはず、みなさんの協力をお願

いします。 みやび大久保支部 田辺暢也 090-9614-1530 mugana@msn.com 

 

 

  

「
あ
い
さ
つ
の
力
は
あ
な
ど
れ
な
い
。
あ
い
さ
つ
を
続
け

て
い
る
と
、
突
然
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る

よ
う
に
な
る
。
す
ぐ
に
効
果
が
出
な
い
も
の
は
、
淡
々
と

毎
日
や
れ
ば
、
強
い
ん
で
す
…
」 

（
小
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
保
健
福
祉
士 

山
本
哲
也
さ
ん 

す
み
れ
会
36
周
年
記
念
講
演
に
て
） 

滋
賀
県
断
酒
同
友
会 

「あ
ゆ
の
会
」家
族
会
一
日
研
修 

参
加
報
告 

 
一
月
二
十
六
日
、
雪
の
舞
う
な
か
近
江
八
幡
市
の

滋
賀
県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
に
向
か
い
ま
し

た
。
テ
ー
マ
は
「
体
験
談
で
生
き
る
力
を
！
」。
平
安

会
か
ら
八
名
参
加
。
あ
ゆ
の
会
さ
ん
が
朋
友
に
呼
び

か
け
て
の
研
修
会
は
初
め
て
と
の
こ
と
で
岡
山
は
じ

め
大
阪
な
ど
各
地
か
ら
約
七
十
名
の
仲
間
が
集
ま
り

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
体
験
談
を
聴
き
、
行
き
帰
り

に
も
た
く
さ
ん
話
が
で
き
て
元
気
を
も
ら
っ
た
一
日

で
し
た
。翌
日
は
、み
や
び
の
発
足
と
い
う
こ
と
で
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
熱
い
呼
び
か
け
を
し
、
暖
か

い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
松
） 

  す
み
れ
会
三
十
六
周
年
記
念
例
会 

参
加
報
告 

二
月
十
日
、
平
安
会
か
ら
参
加
し
た
八
名
と
、
始

ま
る
前
に
ま
ず
は
会
場
近
く
の
ス
ー
パ
ー（
イ
オ
ン
）

の
イ
ー
ト
イ
ン
で
、
遠
足
気
分
で
お
昼
ご
は
ん
の
ひ

と
と
き
。
こ
ん
な
楽
し
み
も
大
切
で
す
ね
！ 

 

会
場
の
長
原
会
館
に
着
く
と
、顔
見
知
り
の
方
々
、

一
月
二
十
七
日
の
み
や
び
発
足
記
念
に
来
て
下
さ
っ

た
方
々
の
笑
顔
に
出
会
い
ホ
ッ
と
安
心
。
仲
間
の
体

験
談
の
後
、小
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
精
神
保
健
福
祉
士
、

山
本
哲
也
さ
ん
の
記
念
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。「
依
存

症
本
人
と
家
族
と
の
距
離
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
さ
す
が
大
阪
人
（
？
）、
ユ
ー
モ

ア
を
均
等
に
散
り
ば
め
な
が
ら
、「
相
手
に
自
分
へ
の

関
心
を
求
め
る
前
に
、
自
分
が
相
手
に
関
心
を
向
け

て
い
ま
す
か
？
」
な
ど
、

自
分
の
胸
に
手
を
当
て
れ

ば
ド
キ
ッ
と
思
い
当
た
る

よ
う
な
貴
重
な
お
話
を
た

く
さ
ん
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
参
加
で
き
て
よ
か

っ
た
で
す
。（
い
） 

 

       

まず、家族が笑顔になろう！ 

こ
の
ひ
と
言 

 

 

お
は
よ
う
さ
ん
、 

 

言
う
て
み
る
ニ
ャ 

 
 

《
編
集
後
記
》
今
後
は
毎
月
の
タ

イ
ム
リ
ー
な
情
報
は
「
み
や
ち
ゃ

ん
カ
レ
ン
ダ
ー
」
で
お
知
ら
せ
し

て
、
こ
の
「
み
や
び
通
信
」
は
、

み
や
び
の
活
動
や
進
む
方
向
に
つ

い
て
、
皆
さ
ん
と
意
見
を
交
わ
し

共
に
考
え
る
場
に
で
き
れ
ば
、
と

思
い
ま
す
。
ご
意
見
、
投
稿
、
歓

迎
し
ま
す
。（
い
） 

 

mailto:mugana@msn.com

