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信 

 

み
や
び
「
家
族
の
昼
例
会
」
を 

月
に
２
回
、
始
め
ま
し
た 

 

「
夜
の
例
会
は
出
に
く
い
」、「
昼
間
に
参
加
で
き

る
家
族
例
会
が
あ
れ
ば
」
…
と
い
う
声
に
応
え
て
、

７
月
か
ら
毎
月
第
2
、
第
4
火
曜
日
の
午
後
２
時

～
３
時
３０
分
、
京
都
市
こ
こ
ろ
の
健
康
増
進
セ
ン
タ

ー
２
階
会
議
室
に
て
、

家
族
昼
例
会
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。 

第
１
回
目
の
７
月
９

日
は
、
大
阪
か
ら
の
ご

参
加
も
含
め
１５
名
の

家
族
が
集
ま
り
、
安
東

医
院
名
誉
院
長
の
安
東

龍
雄
先
生
と
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
の
方
も
お

い
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

安
東
先
生
は
、「
第
1

回
み
や
び
家
族
の
昼
例
会
の
開
催
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
私
の
師
匠
で
あ
る
今
道
先
生

が
、
家
族
の
果
た
す
役
割
は
重
要
だ
、

と
言
わ
れ
て
保
健
所
で
家
族
会
を
始
め

ら
れ
た
。
私
も
家
族
の
こ
と
を
し
よ
う

と
思
っ
て
い
た
が
、
自
分
で
は
実
現
で

き
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
今
日
は
ど
う

し
て
も
来
た
か
っ
た
し
、
来
れ
て
よ
か

っ
た
で
す
。
私
が
今
一
番
心
配
し
て
い

る
の
は
、
断
酒
会
の
会
員
数
の
減
少
で
す
。
こ
ん
な

に
素
晴
ら
し
い
会
が
先
細
り
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
。

そ
の
た
め
に
は
家
族
が
ま
ず
元
気
に
な
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。
私
は
、
み
や
び
で
家
族
の
昼
例
会
を
始

め
ら
れ
た
こ
と
が
本
当
に
嬉
し
い
で
す
」
と
お
話
し

く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
近
頃
親
の
立
場
の
家
族
が
急
激
に
増
え
て

い
る
こ
と
に
対
応
し
、
第
4
火
曜
日
は
「
親
の
会
」

と
名
付
け
ま
し
た
。
親
の
立
場
の
方
を
メ
イ
ン
に
し

ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん
親
以
外
の
家
族
の
参
加
も
歓
迎

で
す
。
そ
し
て
こ
の
昼
例
会
は
、
参
加
し
や
す
い
よ

う
に
時
間
を
少
し
短
め
の
１
時
間
半
に
設
定
し
ま
し

た
。
お
子
さ
ん
連
れ
で
も
気
軽
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

 竹
村
洋
子
先
生
講
演
録
を
発
行 

 

今
年
１
月
２７
日
の
み
や
び
発
足
記
念
大
会
で
記

念
講
演
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
竹
村
洋
子
先
生
の
講
演

録
「
自
分
を
生
き
る
手
が
か
り
と
し
て
の
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症 

～
仲
間
の
体
験
に
学
び
、気
づ
か
さ
れ
、

語
る
と
い
う
こ
と
～
」が
５
月
１
日
完
成
し
ま
し
た
。

テ
ー
プ
お
こ
し
か
ら
印
刷
、
製
本
ま
で
家
族
会
員
で

6

0

0
部
手
作
り
し
、
挿
絵
は
絵
手
紙
を
趣
味
に

さ
れ
て
い
る
家
族
の
方
3
人
の
作
品
を
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
製
本
作
業
を
平
安
会
の
本
人
さ

ん
が
手
伝
っ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
も
嬉
し
い
限
り
で

し
た
。 

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
よ
っ
て
傷
つ
き
バ
ラ
バ

ラ
に
な
る
よ
う
な
状
況
の
中
か
ら
、
も
う
一
度
家
族

が
絆
を
取
り
戻
す
大
事
な
手
が
か
り
に
な
る
の
も
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
だ
と
思
う
の
で
す
。
そ
し
て
自

助
グ
ル
ー
プ
は
『
そ
れ
ぞ
れ
の
い
の
ち
を
抱
え
て
育

む
出
会
い
の
場
』
な
の
で
す
（
本
文
よ
り
）」
…
竹
村

先
生
の
お
話
の
中
か
ら
、
私
た
ち
は
安
心
と
希
望
を

見
い
出
せ
る
気
が
し
ま
す
。
講
演
録
は
み
や
び
家
族

会
員
全
員
と
、記
念
大
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
っ
た
方
、

朋
友
や
関
係
者
の
方
々
に
お
配
り
し
ま
し
た
。
好
評

に
つ
き
近
日
中
に
増
刷
す
る
予
定
で
す
。 

 本
部
家
族
例
会
を
よ
り 

活
発
に
す
る
た
め
に 

第
1
回
み
や
び
家
族
交
流
ラ
ン
チ
会
（
4
月
16

日
）
で
話
し
合
っ
た
意
見
を
も
と
に
、
毎
月
第
3
水

曜
日
の
本
部
家
族
例
会
を
よ
り
よ
い
も
の
に
す
る
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。
教
室
形
式
だ
っ
た
机
を
、
顔
が

見
え
る
よ
う
コ
の
字
形
に
並
べ
た
り
、「
家
族
の
為
の

テ
キ
ス
ト
」
を
読
み
合
わ
せ
て
か
ら
体
験
談
に
入
っ

て
い
ま
す
。 

ま
た
、
医
療
な
ど
の
家
族
支
援
ス
タ
ッ
フ
の
方
に

ご
参
加
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
6
月
に
は
さ
っ
そ

く
竹
村
洋
子
先
生
や
い
わ
く
ら
病
院
の
看
護
師
さ
ん

まず、家族が笑顔になろう！ 
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お
2
人
が
ご
参
加
く
だ
さ
り
、
私
た
ち
は
大
変
励
み

に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

月
に
一
度
、
他
支
部
の
多
く
の
家
族
と
会
え
る
本

部
家
族
例
会
、夜
に
時
間
を
や
り
く
り
し
て
で
も「
来

て
よ
か
っ
た
」と
思
え
る
会
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 全
国
（
京
都
）
大
会
の
前
日
分
科
会 

「
家
族
の
集
い
」
準
備
中 

 

10
月
20
日
の
第
56
回
全
断
連
全
国
（
京
都
）
大

会
の
前
日
に
行
わ
れ
る
分
科
会
の
「
家
族
の
集
い
」

を
、
N

P

O
法
人
京
都
府
断
酒
連
合
会
の
家
族
で

進
め
て
い
ま
す
。（
京
都
府
断
酒
連
合
会
は
、
平
安
会

の
他
に
丹
後
、
宮
津
、
舞
鶴
、
福
知
山
の
北
部
の
断
酒

会
お
よ
び
京
都
断
酒
会
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
） 

日
時
は
10
月
19
日
（
土
）
13
時
～
16
時
、
会

場
は
聞
法
会
館
で
、「
ま
ず
家
族
が
笑
顔
に
な
ろ
う
！ 

…
そ
し
て
幸
せ
に
」
を
テ
ー
マ
に
、
体
験
談
及
び
面

白
い
企
画
を
準
備
中
で
す
。 

記
念
品
の
手
作
り
巾
着
は
、
皆
さ
ん
が
分
担
し
て

縫
っ
て
く
だ
さ
っ
た
お
蔭
で
、
す
で
に
3

5

0
個

が
完
成
し
ま
し
た
。
中
に
入
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド
作
り
は
6
月
30
日
の
北
部
研
修
会
で
、
北
部
の

家
族
の
方
に
も
分
担
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
残
り
は

み
や
び
で
作
成
す
る
予
定
で
す
。
全
国
か
ら
来
ら
れ

る
家
族
の
仲
間
と
共
に
笑
顔
に
な
れ
て
、
社
会
に
向

け
て
も
依
存
症
家
族
の
取
り
組
み
が
少
し
で
も
広
ま

る
よ
う
な
集
い
に
し
た
い
で
す
。
準
備
や
当
日
の
運

営
に
皆
さ
ん
の
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

平
安
会
勉
強
会 

西
川
京
子
先
生
講
演 

5
月
29
日
、
ひ
と
ま
ち
交
流
館
に
て
新
阿
武
山

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
西
川
京
子

先
生
が
「
断
酒
例
会
の
大
切
さ
」「
断
酒
し
て
幸
せ
に

な
る
た
め
に
」
と
題
し
て
講
演
さ
れ
ま
し
た
。 

 

「
断
酒
が
ス
タ
ー
ト
で
、
断
酒
を
軸
に
し
て
、
認

知
・
感
情
・
行
動
の
偏
り
や
歪
み
に
気
づ
き
、
そ
れ

を
修
正
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
生
き
方
を
す
る
の

が
ゴ
ー
ル
。
そ
れ
に
取
り
組
む
の
に
最
も
適
し
た
場

所
が
例
会
で
す
」「
断
酒
会
は
、
他
の
自
助
グ
ル
ー
プ

と
違
っ
て
、
本
人
と
家
族
が
そ
の
場
で
共
に
体
験
談

を
語
る
。
こ
れ
が
互
い
を
理
解
し
認
識
を
変
え
る
こ

と
に
つ
な
が
る
」「
男
性
中
心
、
会
員
中
心
の
考
え
で

は
家
族
は
離
れ
て
い
く
。
断
酒
会
を
、
会
員
と
家
族

が
お
互
い
を
尊
重
し
合
い
、
対
等
で
自
由
な
関
係
で

運
営
す
る
」
…
と
い
う
先
生

の
お
話
に
110
余
名
の
参
加

者
が
耳
を
傾
け
ま
し
た
。
質

疑
応
答
の
一
部
を
以
下
に
ご

紹
介
し
ま
す
。 

 

問
①
…
「（
本
人
で
あ
る
自
分
は
）
酒
害
体
験
が
な
か

な
か
思
い
出
せ
な
い
が
、
ど
う
す
れ
ば
？
」 

答
①
…
「
他
の
人
の
話
を
聴
く
こ
と
を
重
ね
る
こ
と

が
と
て
も
大
切
。
体
験
談
を
聴
く
と
き
、
自
分
の
も

の
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
聴
く
と
心
の
中
に
届

き
、
だ
ん
だ
ん
思
い
出
せ
る
こ
と
が
増
え
て
く
る
」 

問
②
…
「
自
分
が
家
族
と
し
て
本
人
を
『
ま
だ
許
せ

て
い
な
い
』
と
を
感
じ
る
と
き
、
ど
う
す
れ
ば
？
」 

答
②
…
「
許
す
に
は
７
年
～
１０
年
と
随
分
時
間
が
か

か
る
。『
私
の
中
に
許
せ
な
い
心
が
あ
る
』
と
相
手
に

伝
え
た
ら
、
自
分
の
罪
意
識
が
わ
か
り
、
あ
な
た
自

身
が
豊
か
に
な
っ
て
い
く
」 

問
③
…
「
妹
の
立
場
と
し
て
、
兄
に
ど
ん
な
支
援
が

で
き
る
か
悩
ん
で
い
る
」 

答
③
…
「
他
に
ア
症
以
外
の
兄
弟
が
い
た
ら
、
そ
の

人
に
接
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に
接
し
て
ほ
し
い
。
過

干
渉
に
な
る
と
兄
に
も
負
担
で
本
来
の
兄
弟
関
係
で

な
く
な
る
。
本
人
が
自
分
の
人
生
を
大
切
に
生
き
て

い
る
、
こ
れ
が
大
事
。
あ
な
た
が
ア
症
だ
と
し
た

ら
兄
弟
に
ど
う
し
て
ほ
し
い
か
、
を
考
え
る
」 

 

報
告 

 

西
川
先
生
の
お
話
の
中
で
、特
に
印
象
深
か
っ
た

こ
と
は
、
依
存
症
の
夫
を
持
つ
妻
で
、
本
気
で
離
婚

を
考
え
た
こ
と
の
あ
る
人
が
68
％
だ
っ
た
こ
と
で

す
。
そ
れ
に
対
し
て
夫
は
15
％
で
、
酒
害
が
夫
婦
に

与
え
る
影
響
の
違
い
が
、
浮
き
彫
り
に
さ
れ
た
よ
う

な
思
い
が
し
ま
し
た
。
同
じ
屋
根
の
下
で
暮
ら
す
妻

の
悩
み
の
深
さ
を
う
か
が
い
知
る
よ
う
な
数
字
で
す
。 

 

子
ど
も
の
こ
と
、経
済
的
な
こ
と
、健
康
の
こ
と
、

親
の
こ
と
等
々
を
考
え
て
踏
み
止
ま
っ
た
人
が
多
い

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

そ
れ
だ
け
に
断
酒
生
活
の
中
で
、
夫
が
「
僕
が
お

酒
を
飲
ん
で
い
た
中
で
、
一
番
辛
か
っ
た
こ
と
は
何

だ
っ
た
？
」
と
尋
ね
、
妻
が
「
色
々
あ
る
け
ど
、
そ

う
聞
い
て
く
れ
る
こ
と
が
一
番
嬉
し
い
」
と
答
え
た

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
私
も
「
そ
こ
だ
！
」
と
思
い
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
言
葉
か
け
が
で
き
る
夫
に
変
わ
っ

た
時
、
お
互
い
に
対
等
で
思
い
や
り
の
あ
る
人
間
関

係
を
築
い
て
ゆ
け
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。（
石
） 

まず、家族が笑顔になろう！ 

まず、家族が笑顔になろう！ 
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西
山
支
部
8
周
年
記
念
例
会 

 

6
月
1
日
、
西
山
支
部
8
周
年
記
念
例
会
に
出

席
し
ま
し
た
。
今
年
10
月
の
全
国
（
京
都
）
大
会
の

前
日
行
事
「
家
族
の
集
い
」
の
記
念
品
に
す
る
巾
着

袋
作
り
が
ご
縁
で
、
家
族
例
会
へ
は
2
～
3
回
出

席
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
記
念
例

会
は
初
め
て
の
出
席
で
し
た
。 

西
山
支
部
は
、
西
京
区
に
お
い
て
「
こ
こ
ろ
の
病

の
あ
る
人
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す

る
会
」
の
構
成
団
体
と
し
て
も
活
動
し
て
お
ら
れ
、

行
政
と
の
関
わ
り
を
多
く
も
っ
て
お
ら
れ
て
す
ご
い

な
と
思
い
ま
し
た
。 

い
わ
く
ら
病
院
の
今
岡
先
生
、
広
兼
医
院
の
廣
兼

院
長
が
お
話
さ
れ
ま
し
た
。
連
休
明
け
は
入
院
や
診

察
が
多
か
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
休
日
前
は
羽
目
を
外

す
人
が
多
い
こ
と
…
な
ど
の
お
話
を
聞
き
、
我
が
夫

も
そ
う
だ
っ
た
な
と
昔
を
思
い
返
し
ま
し
た
。 

支
部
員
さ
ん
は
普
段
本
部
例
会
や
他
支
部
で
お
会

い
す
る
時
と
は
ま
た
違
っ
て
、
生
き
生
き
と
さ
れ
た

お
顔
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。(

横) 

 

報
告 

徳
島
県
断
酒
会
家
族
一
日
研
修 

四
国
霊
場
第
6
番
札
所
安
楽
寺
に
て
、
令
和
元
年

6
月
2
日
徳
島
県
断
酒
会
家
族
一
日
研
修
に
平
安

会
み
や
び
か
ら
7
人
で
参
加
し
ま
し
た
。
徳
島
県
の

家
族
の
皆
様
に
あ
た
た
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
、
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
9
時
か
ら
17
時
ま
で
専

ら
体
験
談
で
、
涙
あ
り
笑
い
あ
り
の
一
日
研
修
で
し

た
。
し
ん
ど
い
中
で
も
自
分
が
ど
う
や
っ
て
元
気
に

な
っ
て
い
け
ば
い
い
の
か
？
体
験
談
の
中
で
勉
強
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

三
光
病
院
院
長 

海
野
先
生
の
「
家
族
は
牛
」
と
い

う
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。
牛
が
、
飲
み
込
ん
だ
ら

出
し
て
…
を
繰
り
返
す
行
動
と
家
族
の
言
葉
に
な
ら

な
い
思
い
を
飲
み
込
ん
で
は
本
人
に
ぶ
つ
け
る
事
に

例
え
て
の
お
話
で
し
た
。
確
か
に
私
も
牛
で
し
た
。

本
人
に
ぶ
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
家
族
会
で
ぶ
つ
け

る
。
そ
う
い
う
事
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
本
当
に

た
く
さ
ん
の
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
て
、
行
っ
て
良

か
っ
た
と
思
え
る
一
日
で
し
た
。（
宮
） 

 

報
告 

京
都
府
断
酒
連
合
会 

北
部
一
日
研
修 

 

６
月
３０
日
、
京
都
府
断
酒
連
合
会
北
部
一
日
研
修

が
京
丹
後
市
峰
山
で
あ
り
ま
し
た
。
６３
名
の
参
加
で
、

み
や
び
家
族
は
５
名
で
し
た
。
午
前
は
、
丹
後
、
舞

鶴
、
平
安
会
他
の
家
族
の
体
験
談
。
午
後
は
本
人
さ

ん
達
の
体
験
談
の
あ
と
、
医
療
関
係
の
先
生
と
の
ト

ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
し
た
。 

 

高
石
医
院
高
石
先
生
、
北
部
医
療
セ
ン
タ
ー
上
村

先
生
、
丹
後
保
健
所
担
当
者
さ
ん
、
断
酒
会
の
み
な

さ
ん
と
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
ア
ル
コ
ー
ル
中

毒
の
違
い
や
、
内
科
に
受
診
で
き
て
も
精
神
科
に
は

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
場
合
が
多
く
、
ど
う
つ
な
げ
る
か

等
、
熱
心
に
話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

昼
食
は
丹
後
の
お
い
し
い
ば
ら
寿
司
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
北
部
の
家
族
の
皆
さ
ん
に
１０
月
１９
日
の

「
家
族
の
集
い
」
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
も
お
伝
え

し
ま
し
た
。(

松) 

まず、家族が笑顔になろう！ 

医
療
・
行
政
の
「
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
紹
介 

そ
の
② 

い
わ
く
ら
病
院 

家
族
教
室
・
家
族
会 

 〈
家
族
教
室
〉
第
①
、
③
水
曜
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

〈
家
族
会
〉 

第
④
木
曜
日 

 

11
時
～
13
時 

 
 

＊
5
月
、
10
月
は
野
外
で
行
い
ま
す
。 

〈
お
た
ぎ
家
族
会
〉
第
③
日
曜
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

 
 

＊
お
た
ぎ
（
い
わ
く
ら
O

B
）
の
家
族
会
で
す 

 

家
族
教
室
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
ど
の
よ
う

な
病
気
な
の
か
と
い
う
こ
と
と
、
家
族
に
で
き
る
こ
と
・

で
き
な
い
こ
と
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

家
族
会
に
は
、
同
じ
辛
さ
を
抱
え
て
き
た
方
が
お
ら
れ

ま
す
。
家
族
の
方
は
周
囲
の
人
や
親
戚
に
も
話
せ
ず
に
辛

い
思
い
を
抱
え
込
ん
で
お
ら
れ
た
り
、
責
め
ら
れ
た
り
し

て
苦
し
ん
で
こ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
家
族
会
は
、
話
を

聴
い
て
わ
か
っ
て
く
れ
る
方
が
お
ら
れ
る
場
所
で
す
。
そ

し
て
長
く
断
酒
さ
れ
て
い
る
家
族
の
方
に
出
会
う
こ
と

で
励
み
に
な
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
巻
き
込
ま

れ
て
苦
し
ん
で
い
る
家
族
の
方
自
身
が
癒
さ
れ
る
た
め

に
来
て
く
だ
さ
い
。
家
族
の
方
が
自
分
自
身
を
取
り
戻
す

た
め
の
家
族
教
室
・
家
族
会
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
絵：笹井ます子 
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〈
編
集
後
記
〉
体
験
談
の
中
で
本
人
さ
ん
が
酒
害

者
の
親
を
も
っ
て
い
た
こ
と
を
語
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
私
た
ち
家
族
も
自
分
の
中
に
ア

ル
コ
ー
ル
で
は
な
く
て
も
依
存
症
的
な
傾
向
を
認

め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
断
酒
会
の
中
で
は
「
本

人
と
家
族
」
の
立
場
は
違
い
ま
す
が
、
人
は
様
々

な
背
景
を
抱
え
て
生
き
て
い
る
、
…
そ
れ
を
思
い

出
す
こ
と
が
、
西
川
先
生
の
言
わ
れ
る
「
断
酒
会

を
、
会
員
と
家
族
が
お
互
い
に
尊
重
し
合
い
、
対

等
で
自
由
な
関
係
で
運
営
す
る
（
本
文
ｐ2
参
照
）」

こ
と
に
繋
が
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
い
） 

 
 

 

S-BIRTS（エスバーツ）のおはなし  <その１1 家族からが「よい！」> 

 

  先日ＮＨＫのバリバラという番組に田代まさしさんが出演されていて、薬物依存症について、また、そ

の回復について話しておられました。同じ痛みを知る仲間の中でとにかく今日一日の薬物を断つ、というや

り方はアルコール依存症となんら変わることはありません。その番組の中で松本俊彦医師は、「何とかした

い、と思う家族がまずは専門機関に繋がることが大切。」と話されていました。「愛で治す」のではなくて、

家族がプロに助けを求める、という事です。これはまさにみやびが目指すところの「まず家族が笑顔になろ

う」のテーマに他なりません。「家族が家族を迎えるエスバーツ」によって、まずは同じ苦しみを経験して

いる家族に暖かく迎えられ、そこから家族と一緒に本人も回復の道に繋がっていくのです。みやびは「回復

した人の家族会」ではありません。今苦しみの真っただ中の家族を迎えるための家族会です。一人でも多く

のご家族の苦しみが癒えることを願っています。 

 みやび結成以降のこの半年間、私たち「エスバーツ家族連絡会hana」で取り組んでいる「家族のエスバー

ツ」がいろいろと取り上げられました。まずは3月に厚労省と全断連主催の「エスバーツ普及促進セミナー」

が京都で開催されました。その時はワークショップで「家族のエスバーツ」を寸劇の形で発表し、家族や本

人の熱演に大きな反響をいただきました。かがり火にも書いていただいています。また、今月は季刊Be！か

らも取材を受け、次の9月発売の号で、破格の9ページの特集をいただいて、前述のワークショップのシナ

リオをほぼ全部載せていただきました。これを読んだ各地の家族会員の方がその地でも楽に「家族のエスバ

ーツ」を始められるように、という編集部の方の熱意を感じております。 

 私たちhanaのメンバーは「例会結集チーム」のメンバーを募集しております。新しい方がやってくる例

会場の案内を電話やメールやラインで受けたらその会場に行って、例会に参加して新しい仲間をあたたかく

迎える、という役目です。案内が毎週入ったとしても年に一度しか他支部には行けません、という方でも構

いません。やってみるとこの活動の楽しさに気づくと思います。家族会員の方、ぜひ一緒に新しい人をあた

たかく迎えましょう。  

（大久保支部  エスバーツ家族連絡会 hana  田辺暢也 090-9614-1530  mugana@msn.com） 

 

   

薬
物
依
存
症
と
は
、
決
し
て
薬
物
と
い
う
「
物
」
に
よ
っ
て

人
間
が
お
か
し
く
さ
せ
ら
れ
る
事
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

う
で
は
な
く
薬
物
依
存
症
と
は
、
痛
み
や
生
き
づ
ら
さ
を
抱

え
た
「
人
」
が
、
本
当
は
も
っ
と
い
ろ
ん
な
人
に
助
け
を
求

め
、
相
談
し
、
依
存
す
る
べ
き
と
こ
ろ
を
、
な
か
な
か
人
を

信
頼
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
に
、
薬
物
と
い
う
「
物
」

に
だ
け
頼
り
、
そ
れ
だ
け
に
依
存
す
る
こ
と
で
発
生
す
る
事

態
で
す
。 

 

そ
の
意
味
で
は
、
薬
物
依
存
症
の
根
っ
こ
に
あ
る
の
は
、「
安

心
し
て
人
に
依
存
で
き
な
い
こ
と
」
で
す
。
大
胆
な
物
言
い

を
許
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、「
依
存
症
と
は
『
人
に
依
存
で

き
な
い
』
病
で
あ
る
」
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

（
書
籍
『
つ
な
が
り
か
ら
考
え
る
薬
物
依
存
症
』
―
安
心
し
て

失
敗
談
を
語
れ
る
絆
・
居
場
所
づ
く
り
― 

岩
室
紳
也
・
松

本
俊
彦
・
安
藤
晴
敏
著 

大
修
館
書
店 

 

第
1
章
人
は
な
ぜ
依
存
症
に
な
る
の
か 

 

 

松
本
俊
彦
先
生
の
言
葉
よ
り
） 

 

 

 

 

ひ
と
言
に
し
て
は
、 

 
 

ニ
ャ
が
い
な
あ
、
今
回 

 
 

まず、家族が笑顔になろう！ 

 

まず、家族が笑顔になろう！ 

 

 絵：藤本杏子 
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