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「
2019
全
国 

家
族
の
集
い
（
京
都
）」 

 
 
 

涙
・
笑
い
・
共
感
で
無
事
終
了 

  

第
56
回
全
断
連
全
国
大
会
（
京
都
）
の
前
日
行
事

と
し
て
「
2019
全
国
家
族
の
集
い
（
京
都
）」
が
10
月

19
日
、
聞
法
会
館
で
開
か
れ
、
全
国
か
ら
336
名
の

方
が
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

前
半
は
、
全
国
の
仲
間
の
真
摯
な
体
験
談
を
、
会

場
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
聴
き
入
り
ま
し
た
。 

 

後
半
は
、
安
東
医
院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、

松
浦
千
恵
氏
の
進
行
で
、
京
都
の
家
族
に
よ
る
劇
を

ご
覧
い
た
だ
い
た
後
、
新
阿
武
山
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、

西
川
京
子
氏
が
劇
の
結
末
を
引
き
継

い
だ
形
で
「
断
酒
後
の
家
族
関
係
と

そ
の
改
善
の
た
め
に
」
に
つ
い
て
講

演
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 
 

家
族
に
よ
る
劇
は
、
今
回
の
集
い

の
テ
ー
マ
で
も
あ
る
「
ま
ず
、
家
族

が
笑
顔
に
な
ろ
う
！ 

…
そ
し
て
幸
せ

に
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
、
夫
の
酒
害

に
悩
む
主
人
公
が
、「
エ
ス
バ
ー
ツ
」
で

家
族
会
に
つ
な
が
り
、「
ク
ラ
フ
ト
」
の

実
践
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、
や
っ

と
夫
の
断
酒
に
漕
ぎ
つ
け
た
後
、
断
酒

3
年
が
経
っ
た
け
れ
ど
、
主
人
公
の
心

の
中
に
は
何
か
モ
ヤ
モ
ヤ
が
…
と
い
う

ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

吉
本
新
喜
劇
を
ほ
う

ふ
つ
さ
せ
る
よ
う
な

ギ
ャ
グ
や
ア
ド
リ
ブ

も
登
場
し
、
会
場
は

涙
と
笑
い
で
沸
き
ま

し
た
。
ま
た
、
い
わ

く
ら
病
院
の
医
師
や

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
の
方
が
、「
本
物
役
」

と
な
っ
て
友
情
出
演

し
て
く
だ
さ
っ
た
お

か
げ
で
、
よ
り
い
っ

そ
う
臨
場
感
の
あ
る
劇
に
な
り
ま
し
た
。 

 

西
川
先
生
は
講
演
の
中
で
「
断
酒
後
の
家
族
関
係

の
改
善
の
た
め
に
大
切
な
こ
と
」
と
し
て
、
次
の
3

点
を
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

①
「
断
酒
す
れ
ば
全
て
う
ま
く
い
く
わ
け
で
は
な

い
」
と
い
う
事
実
を
、
本
人
も
家
族
も
認
め
て
、
家

族
関
係
改
善
の
努
力
の
必
要
性
を
受
け
入
れ
る
こ
と 

 

②
本
人
も
家
族
も
、
自
助
グ
ル
ー
プ
の
中
で
体
験

談
を
聴
き
重
ね
る
中
で
自
分
自
身
問
い
直
し
、
成
長

し
て
い
く
こ
と 

 

③
関
係
改
善
の
た
め
に
ク
ラ
フ
ト
な
ど
を
学
び
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
工
夫
す
る
こ
と 

ま
た
、
②
の
体
験
談
を
聴
き
語
る
際
に
大
切
な
こ

と
と
し
て
次
の
よ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。 

・
本
人
は
、
飲
ん
で
暴
れ
た
と
か
暴
れ
な
か
っ
た

と
か
い
う
こ
と
以
上
に
大
事
な
の
は
、
ど
の
よ
う
に

認
識
が
歪
ん
で
い
て
、
ど
の
よ
う
に
感
情
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
て
い
た
の
か
、
と
い
う
こ
と
に
目
を
向
け

る
こ
と
、
そ
し
て
自
分
の
病
ん
で
い
る
部
分
に
気
が

付
い
て
い
く
こ
と 

・
家
族
も
、
本
人
が
酒
を
飲
ん
で
何
を
し
た
か
、

と
い
う
こ
と
と
あ
わ
せ
て
、
そ
の
時
私
は
ど
う
感
じ

ど
う
行
動
し
た
の
か
、
と
い
う
こ
と
を
語
る
こ
と
、

こ
れ
ら
の
こ
と
が
両
者
の
間
に
必
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。 

 

 

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

○
体
験
談
の
ひ
と
言
が
ス
ー
ッ
と
身
に
つ
い
て
く

る
思
い
が
し
た 

○
劇
で
エ
ス
バ
ー
ツ
、ク
ラ
フ
ト
の

事
が
よ
く
わ
か
っ
た 

○
「
腹
が
立
つ
」
の
裏
に
「
寂

し
さ
」
が
あ
る
こ
と
理
解 

○
「
ま
ず
、
家
族
が
笑
顔

に
な
ろ
う
！
」
の
合
言
葉
、
私
た
ち
も
実
践
し
て
い

き
た
い 

○
「
私
に
は
ク
ラ
フ
ト
は
無
理
」
と
思
っ
て

い
た
が
今
日
の
劇
を
見
て
考
え
を
変
え
た 

○
西
川

先
生
の
お
話
は
自
分
自
を
見
つ
め
直
す
機
会
に
な
っ

た 

○
西
川
先
生
の
お
話
、酒
害
者
本
人
に
も
聴
い
て

ほ
し
い 

○
お
み
や
げ
の
手
作
り
巾
着
に
飴
を
入
れ

て
例
会
通
い
し
た
い 

○
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
取
り

み
や
び 

 

通
信 

 

 

まず、家族が笑顔になろう！ 
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組
ん
で
い
る
人
の
話
を
増
や
し
て
も
良
か
っ
た
の
で

は 

○
一
般
参
加
者
を
対
象
に
気
軽
に
質
問
が
で
き

る
別
部
屋
が
あ
っ
た
ら
よ
い
か
も 

…
…
な
ど
。 

   

み
や
び
発
足
、
一
年
目
を
振
り
返
っ
て 

（
協
力
）
今
年
1
月
27
日
の
み
や
び
発
足
後
、
ま

ず
は
竹
村
洋
子
先
生
の
発
足
記
念
講
演
録
作
り
（
計

900
部
）、
そ
し
て
全
断
連
全
国
大
会
や
前
日
の
「
家

族
の
集
い
」
に
向
け
て
、
め
ま
ぐ
る
し
く
時
間
が
過

ぎ
ま
し
た
。
記
念
品
の
巾
着
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

各
350
枚
や
家
族
の
印
の
バ
ン
ダ
ナ
100
枚
の
手
作
り
、

家
族
の
劇
上
演
な
ど
、
み
や
び
の
皆
で
協
力
す
れ
ば

大
き
な
力
が
湧
く
こ
と
を
実
感
で
き
た
年
で
し
た
。 

（
昼
例
会
）
7
月
に
念
願
の
「
家
族
昼
例
会
」
を
始

め
ま
し
た
。夜
の
例
会
に
出
に
く
い
人
、新
し
い
方
、

今
困
っ
て
ら
れ
る
方
の
参
加
も
多
く
、
毎
回
ほ
ぼ
10

数
名
が
集
っ
て
い
ま
す
。
第
4
週
「
親
の
会
」
は
昨

今
増
え
て
い
る
親
の
立
場
の
家
族
を
メ
イ
ン
に
様
々

な
立
場
の
家
族
が
気
持
ち
を
分
か
ち
合
っ
て
い
ま
す
。 

（
皆
が
活
動
的
に
）
4
月
、
8
月
ラ
ン
チ
交
流
会
に

は
計
59
名
が
参
加
、
他
支
部
の
例
会
や
他
府
県
の
研

修
等
に
も
誘
い
合
っ
て
行
く
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。 

（
運
営
）
毎
月
1
回
み
や
び
役
員
会
を
開
き
、
活
動

の
計
画
・
呼
び
か
け
・
実
施
を
進
め
、
み
や
ち
ゃ
ん

カ
レ
ン
ダ
ー
や
み
や
び
通
信
で
情
報
発
信
を
し
て
い

ま
す
。
今
後
は
、
皆
さ
ん
か
ら
も
声
を
も
っ
と
出
し

て
も
ら
っ
て
、
一
緒
に
運
営
し
て
い
け
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。 

（
本
部
家
族
例
会
）
新
し
い
方
や
一
般
の
方
も
来
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
今
年
は
い
つ
も
ほ
ぼ
20
名
が
参

加
。
い
わ
く
ら
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
や
竹
村
洋
子

先
生
の
ご
参
加
も
あ
り
、
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。 

（
竹
村
先
生
が
あ
る
日
の
家
族
例
会
で
話
さ
れ
た
内
容
を
先

生
の
ご
了
解
を
得
て
以
下
に
記
載
し
ま
す
） 

 

〈 

竹
村
洋
子
先
生
の
言
葉 

〉 

・
皆
さ
ん
は
自
分
を
責
め
な
く
て
も
い
い
の
で
す
。

「
あ
っ
、そ
う
か
」と
い
う
気
持
ち
に
な
る
ま
で
、

何
度
で
も
傷
つ
い
て
い
る
こ
と
や
気
に
か
か
る
こ

と
を
話
し
て
み
る
こ
と
で
す
。 

・
声
を
出
し
て
話
す
こ
と
は
、
も
う1

人
の
私
が
聴

い
て
い
ま
す
。
一
生
懸
命
聴
い
て
く
れ
る
人
た
ち

が
い
て
く
れ
る
と
、
も
う1

人
の
私
に
い
っ
そ
う

よ
く
聴
こ
え
て
く
る
の
で
す
。 

・
家
族
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は

「
待
つ
こ
と
」、
そ
し
て
「
祈
る

こ
と
」。
医
療
で
「
エ
ビ
デ
ン
ス

（
証
拠
・
根
拠
）」
と
い
う
こ
と

が
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の

人
の
「
い
の
ち
」
が
何
か
に
気

づ
き
変
わ
る
と
い
う
こ
と
に
つ

い
て
は
、
そ
う
簡
単
で
は
な
い
の
で
す
。 

・
本
人
の
入
院
す
る
頻
度
が
上
が
る
と
か
、
多
く
の

人
を
困
ら
せ
る
と
か
、
…
そ
れ
は
底
つ
き
の
前
に

(

本
人
が)

自
分
を
追
い
込
ん
で
い
る
と
み
る
こ
と

も
で
き
る
の
で
す
。
そ
の
時
、
本
人
も
ど
こ
か
で
、

「
気
づ
き
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
。
し
か
し
そ
の

時
の
状
況
は
、
家
族
に
と
っ
て
は
「
ど
う
し
よ
う

も
な
い
」
と
感
じ
る
こ
と
し
か
で
き
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
傍
に
い
る
家
族
は
、
一
人
で
そ
ん
な

気
持
ち
を
抱
え
て
い
ら
れ
な
い
。
例
会
に
来
て
、

そ
の
思
い
を
話
せ
る
だ
け
話
し
た
後
に
、
ど
ん
な

気
持
ち
が
起
こ
る
か
を
感
じ
て
み
る
。「
話
し
す
ぎ

て
辛
か
っ
た
」
な
ら
、
そ
う
い
う
自
分
も
大
切
に

し
て
抱
え
て
あ
げ
れ
ば
よ
い
の
で
す
。
ま
た
、
次

の
例
会
で
そ
の
こ
と
を
皆
さ
ん
に
聴
い
て
も
ら
う

と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

・「
人
と
共
に
生
き
る
こ
と
は
、
こ
ん
な
に
も
大
変

な
こ
と
か
」
と
思
う
と
き
こ
そ
、
家
族
会
に
来
て

同
じ
よ
う
な
体
験
を
し
て
い
る
人
に
語
り
、
こ
こ

ろ
を
寄
せ
て
聴
い
て
く
れ
る
人
が
傍
に
い
て
く
れ

る
。 

・
同
じ
思
い
で
も
繰
り
返
し
話
し
て
い
る
う
ち
に
、

違
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
て
く
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、

何
回
で
も
話
し
て
み
る
こ
と
で
す
。
そ
の
う
ち
に

聴
い
て
く
れ
る
仲
間
に
安
心
感
が
も
て
温
か
な
気

持
ち
に
な
っ
て
い
る
自
分
に
気
づ
く
こ
と
で
し
ょ

う
。 

・
そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
方
で
、
話
し
た
い
だ
け
話
せ

ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。 

 

・
家
族
自
身
が
素
直
に
な
れ
な
い
の
は
、
今
ま
で

傷
つ
い
て
き
た
か
ら
で
す
。
素
直
に
な
れ
た
時
に

は
、
本
人
に
「
ち
ょ
っ
と
こ
れ
、
手
伝
っ
て
」
と

言
っ
て
み
る
、
一
緒
に
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
な
ど
し

て
み
て
、
自
分
が
ど
う
感
じ
る
か
を
体
験
し
て
み

る
の
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。家
族
も
無
理
を
せ
ず
、

気
づ
け
た
分
だ
け
、
ボ
チ
ボ
チ
変
化
を
受
け
入
れ

て
い
け
れ
ば
よ
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

まず、家族が笑顔になろう！ 

全
国
か
ら
お
集
ま
り
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
京
都

の
家
族
、
本
人
、
支
援
者
の
皆
さ
ん
…
お
か
げ
様
で

仲
間
と
絆
を
確
か
め
合
い
、
勇
気
や
ヒ
ン
ト
を
持
ち

帰
る
集
い
に
な
り
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。 
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予
告 

み
や
び
1
周
年
記
念
大
会 

 
2020
年
1
月
26
日
（
日
）
12
時
30
分
～
16
時
、
聞
法

会
館
に
て
。
前
半
は
全
国
の
仲
間
の
体
験
談
。
後
半
は

広
兼
医
院
院
長
・
廣
兼
元
太
先
生
を
講
師
に
、
寸
劇
を

交
え
て
「
家
族
が
知
り
た
い
本
人
の
ホ
ン
ネ
（
仮
題
）」

に
迫
り
ま
す
。
ご
本
人
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。 

                      

報
告 

第
21
回
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
断
酒
学
校 

 

11
月
15
日
～
17
日
、
大
阪
府
貝
塚
市
の
「
府
立

少
年
自
然
の
家
」
に
て
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
断
酒
学
校
が

開
か
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
の
「
林
間
学
校
（
呼

び
方
、
古
い
か
な
？
）」
を
思
い
出
す
よ
う
な
、
緑
に

囲
ま
れ
鳥
の
声
も
聴
こ
え
る
宿
舎
に
217
名
が
集
い
、

仲
間
と
寝
食
を
共
に
し
な
が
ら
、
体
験
談
を
た
っ
ぷ

り
じ
っ
く
り
聴
く
合
宿
で
し
た
。 

 

「
夜
に
食
堂
で
お
菓
子
パ
ー
テ
ィ
ー
を
や
る
よ
」

と
K
会
長
が
ニ
コ
ッ
と
し
て
教
え
て
く
れ
た
の
で

行
っ
て
み
る
と
、
本
人
さ
ん
達
が
自
ら
準
備
し
て
く

だ
さ
っ
た
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
が
山
の
よ
う
に
あ
る

中
、
皆
さ
ん
す
ご
く
楽
し
そ
う
に
お
菓
子
を
つ
ま
ん

で
談
笑
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
、
ど
う
見
て
も

「
酒
の
ア
テ
」
的
な
ス
ル
メ
を
、
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
笑
顔
で
口
に
運
ぶ
人
も
。「
断
酒
し
た
人
っ
て
ス
ゴ

イ
な
あ
」
と
ま
た
改
め
て
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た 

 

最
終
日
に
ひ
が
し
布
施
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
辻
本
士
郎
先 

生
が
ご
自
身
の
体
験
を
語
ら
れ
て
「
断
酒
会
で
大
事
な 

こ
と
は
、
謙
虚
さ
と
弱
さ
を
認
め
て
い
く
こ
と
。
断 

酒
す
る
中
で
、
人
間
は
と
て
も
弱
い
も
の
で
あ
る
、 

で
も
そ
の
弱
い
自
分
を
好
き
に
な
れ
る
こ
と
、
こ
れ 

が
大
事
で
す
」
と
話
さ
れ
、
医
師
と
患
者
と
い
う
枠 

を
超
え
、
人
間
と
人
間
と
し
て
私
達
と
向
き
合
っ
て 

ら
れ
る
こ
と
を
感
じ
、
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。（
井
） 

     

          
 

                

 

  

 

〈
う
ち
の
支
部
、
紹
介
し
ま
す
！
〉
①
左
京
支
部  

例
会
場
・
京
都
市
左
京
西
部
い
き
い
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー  

 
  

日
時
・
毎
週
金
曜
日
18
時
40
分
～
20
時
40
分 

 

（
家
族
例
会
は
第
1
金
曜
日
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

左
京
支
部
の
み
や
び
（
家
族
）
会
員
は
、
妻
・
夫
の
立

場
と
親
の
立
場
の
方
15
人
。
本
人
は
９
人
で
、
な
ぜ
か
本

人
よ
り
多
い
で
す
。  

 

12
月
の
第
1
金
曜
の
家
族
例
会
は
、
11
人
と
他
支

部
・
朋
友
・
一
般
か
ら
５
人
の
16
人
の
参
加
で
し
た
。
こ

の
日
入
会
さ
れ
た
方
や
初
め
て
来
ら
れ
た
方
も
あ
り
、
う

れ
し
い
家
族
例
会
と
な
り
ま
し
た
。  

 

ふ
だ
ん
の
例
会
は
家
族
の
参
加
は
６
～
８
人
く
ら
い
、

家
族
の
体
験
談
か
ら
は
じ
ま
り
次
に
本
人
で
す
。
仲
間
の

み
な
さ
ん
の
熱
い
体
験
談
は
、
聴
い
て
い
て
「
う
ん
う
ん
、

そ
う
そ
う
」
と
思
う
こ
と
ば
か
り
で
す
。  

 

当
支
部
主
催
の
勉
強
会
や
１
月
の
ぜ
ん
ざ
い
例
会
、
４

月
の
記
念
例
会
、
み
や
び
の
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
に
、

い
っ
ぱ
い
協
力
が
あ
り
、
わ
い
わ
い
と
楽
し
く
に
ぎ
や
か

で
す
。 

誰
も
が
ほ
っ
～
と
安
心
で
き
る
、
来
て
よ
か
っ
た
、

ま
た
来
よ
う
と
思
う
家
族
例
会
で
あ
り
た
い
で
す
。 (

松) 

 

 

  

・
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
人
に
「
飲
む
な
」
と
言
う
の
は
、
肺
炎

で
高
熱
が
あ
っ
て
咳
を
し
て
い
る
人
に
「
咳
を
す
る
な
」
と
言

っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。 

・
入
院
し
て
「
初
め
て
人
と
し
て
扱
っ
て
も
ら
っ
た
」
と
言
っ

た
患
者
さ
ん
が
お
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
言
葉
に
我
々
は

大
変
励
ま
さ
れ
ま
す
。 

（
い
わ
く
ら
病
院
看
護
師 

杉
山
昌
儀
氏 

平
安
会
本
部
例
会
に
て
）  

 

 

・・・みんなのつぶやき・・・ 

 

★みやび発足させた事、本当に良かったなあと思う。一番は全国大会の

家族の集いでたくさんのみやびの家族の方々の協力を得て大成功だっ

た事。そしてクラフトとエスバーツを盛り込んだ劇への反響がスゴい

事。来年も京都から色んな発信をしていけたらと思う。（大） 

 

★断酒会を知る前は「世界一 不幸な私」が、断酒会に入会したら家族

会の皆と楽しい日々を過ごせる様になり、今は「幸せ」を感じています。

アルコール依存症の夫にも感謝。(横) 

 

★この一年大変充実した毎日でした。今後の活動について、あんな事、

こんな事と、皆さんと一緒に考えながらもっともっと良い「みやび」を

作っていきたいので、色んな案を出して欲しいのです。「あそこのラン

チ美味しかったから皆と一緒に行きたい」とか「あの先生の話良かった

ので皆にも聴いてほしい」「お酒をやめて甘いものの食べ過ぎだから栄

養面のこと知りたい」等、何でもいいのでみんなの声を聴かせて!！（武） 

  

絵：藤本杏子 

まず、家族が笑顔になろう！ 
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 S-BIRTS（エスバーツ）のおはなし 

 

 家族会みやびが立ち上がっておかげさまで 1年

を迎えることができました。「まず、家族が笑顔

になろう！」をスローガンに「断酒会員の家族の

ための家族会」というだけではなく、アルコール

依存症者の陰でどこにも繋がれずに苦しんでいる

ご家族のための家族会」であることを訴えてきま

した。私たちがみやびと並行して取り組んでいる

「家族のためのエスバーツ」は苦しんでおられる

ご家族に私たちの手がなんとか届くように、と願

いを込めた活動です。専門医療に繋がったご家族

を素早く家族会につなげるための命のリレーと言

えます。 

 実際にエスバーツで家族会にお迎えしたご家族

とお会いしてみると、言葉の最後に「ははは」と

言ったり、口角を上げて話される方がおられます。

笑っているように見えるのですが、目が笑ってい

ません。私たち家族会のメンバーが見ると、その

方の追い込まれた現状に胸が痛くなります。なん

とか周囲に異常を悟られないように必死で家庭の

防波堤として一身に前後からの荒波を受け止めて

おられるのが見て取れます。だって、僕自身も当

時は同じ顔をしていましたもの！ 一般医療や行

政窓口で「実は夫の飲酒のことで・・・ははは」

と相談しても、なんだ、笑っているから切実 

し
て
も
、
な
ん
だ
、
笑
っ
て
い
る
か
ら
切
実
で
は
な

い 

アディクションセンター京都マック家族会 

 

第3金曜日18:30〜20:30 京都市下京区大宮七条上ル「かつらぎ平安ガスセンタ

ービル 3F」参加費無料でお弁当あり。前日までに075ー741ー7125に予約。 

  

京都マックはアルコール・ギャンブル・薬物その他の依存症、摂食障害などか

らの回復施設です。スタッフは依存症回復者、看護師、臨床心理士、精神保健福

祉士などで、断酒会との大きな違いはニックネームで参加することです。 

 京都マック家族会は依存症者に関わりを持たれている家族や友人などが参加し

てスタッフに相談したり、同じ悩みを抱えた方や、先行く仲間に出会える、家族

自身が癒され回復していける場所です。 

 前半は歓談しながら美味しいお弁当を食べ、お菓子やコーヒーもいただきます。

食後は毎月テーマが変わり、スタッフのお話・外部講師のお話・クラフトのテキ

ストを参考に学びの時間。後半は２つのグループに別れてそれぞれの体験を語り

聴く分かち合いの時間。今年度の大きなテーマは「家族自身を大切にすること」

1/17 の交流新年会はすき焼きの予定です。京都マック家族会はスタッフが温かく

迎えてくださり、ホッとできる居場所です。（竹） 

絵：藤本杏子 

 

《
編
集
後
記
》
皆
さ
ん
、
お
気
づ
き
で
し

ょ
う
か
？ 

「
み
や
ち
ゃ
ん
カ
レ
ン
ダ
ー
」

の
挿
絵
の
タ
ン
ポ
ポ
の
綿
毛
が
、
来
年
1

月
号
か
ら
双
葉
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
ま
ず
、

家
族
が
笑
顔
に
な
ろ
う
！
」
の
種
が
、
自
分

の
中
に
も
、
周
り
の
誰
か
に
も
、
あ
ち
こ
ち

で
芽
吹
い
て
、
育
ち
ま
す
よ
う
に
。（
い
） 

を
願
っ
て 

〈その 12 「助けて」と言えてますか？〉 

 

ではないな…、と受け流されてしまいます。「どう

したらいいかわからない！ この相手に本心を打

ち明けてもよいのだろうか？ まだ我慢が足りな

いのではないだろうか？ 夫が精神異常と思われ

ないだろうか？ 子どもがいじめられるのではな

いだろうか？」と渦巻いているこころの中の濁流を

押し殺したほほえみです。 

この濁流を一言で解放してください。 

「助けて！！！！」 安心してこれを叫べる場所が

断酒会の家族会です。また、そうでなくては断酒会

の意味がありません。泣いても叫んでも私たちは驚

きません。全部受け止められます。それは私たちも

同じだからです。「助けて！」と言えた時からあな

たの抱えている問題の解決が始まります。大事に守

ってきた家族の回復が始まります。「まず、家族が

笑顔になろう！」はあなたの本当の笑顔を祈る言葉

です。 

京都全国大会分科会での劇の反響や、季刊Ｂｅ！

に連続で載せていただいたことで全国の皆さんか

ら注目していただくようになりました。令和 2年新

年号のかがり火でも書かせていただいております。 

家族のエスバーツについてご質問はこちらへ 

→ みやび大久保支部 田辺暢也 

 090-9614-1530 gana@msn.com 

 

 

絵：笹井ます子 

まず、家族が笑顔になろう！ 

まず、家族が笑顔になろう！ 

 


