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「
み
や
び
1
周
年
記
念
大
会
」 

 
 

家
族
と
本
人
、
互
い
に
思
い
や
り 

  

1
月
26
日
、
み
や
び
1
周
年
記
念
大
会
が
聞
法

会
館
に
て
開
か
れ
ま
し
た
。
全
国
か
ら
ご
参
加
く
だ

さ
っ
た
朋
友
・
行
政
・
医
療
の
皆
さ
ん
、
計
286
名
で

会
場
は
熱
気
に
溢
れ
ま
し
た
。 

 

開
会
の
挨
拶
、
家
族
の
誓
い
の
後
、
み
や
び
会
員

6
名
が
前
に
出
て
「
家
族
の
た
め
の
テ
キ
ス
ト
」
を

輪
読
し
ま
し
た
。こ
の「
家
族
の
た
め
の
テ
キ
ス
ト
」

は
30
年
余
り
前
に
い
わ
く
ら
病
院
の
医
療
ス
タ
ッ

フ
の
方
と
当
時
の
平
安
会
会
長
、
家
族
会
員
に
よ
っ

て
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。
今
回
の
み
や
び
1
周
年
に

向
け
て
最
小
限
の
修
正
を
し
、
バ
ッ
グ
に
入
れ
や
す

い
サ
イ
ズ
の
冊
子
に
し
て
参
加
者
全
員
に
お
配
り
し

ま
し
た
。 

そ
れ
に
続
く
体
験
発
表
で
は
、
全
国
の
様
々
な
立

場
の
家
族
や
本
人
の
方
の
貴
重
な
お
話
を
、
皆
が
一

心
に
聴
き
入
り
ま
し
た
。 

後
半
は
広
兼
医
院
院
長
・
廣
兼

元
太
先
生
の
お
話
と
み
や
び
会

員
・
平
安
会
会
員
の
寸
劇
に
よ
り

「
家
族
が
知
り
た
い
本
人
の
ホ
ン

ネ
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

私
た
ち
家

族
は
、
酒
害

の
中
で
心
身

と
も
に
疲
れ

て
ゆ
き
、
本

人
の
持
つ
健
康
へ
の
思
い
や
現

状
へ
の
困
り
感
、
本
人
な
り
の

事
情
…
な
ど
を
知
っ
て
相
手
を

信
じ
よ
う
と
す
る
余
裕
や
気
力

を
失
い
、
そ
れ
が
ま
た
状
況
の

悪
循
環
に
つ
な
が
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
今
回
の
寸
劇
は
、 

①『
酒
も
命
も
ほ
し
い
ん
や
』

（「
飲
み
た
い
」
も
本
心
・「
止

め
た
い
」
も
本
心
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
は
こ
の
よ
う
な「
両
価
性
」の
あ
る
病
気
） 

②
『
ま
た
飲
ん
で
し
も
た
…
け
ど
』（
再
飲
酒
し
た

時
、
本
人
は
じ
つ
は
色
ん
な
思
い
を
抱
え
て
い
る
）、 

③
『
酒
や
め
て
て
も
、
し
ん
ど
い
ん
や
』（
断
酒
後

の
本
人
の
生
き
づ
ら
さ
は
家
族
の
想
像
以
上
） 

と
い
う
3
つ
を
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。 

各
テ
ー
マ
ご
と
に
、
ま
ず
、「
家
族
が
本
人
の
ホ
ン

ネ
を
知
ら
な
い
」
場
合
の
（
ガ
ミ
ガ
ミ
言
っ
た
り
、

な
じ
っ
た
り
す
る
よ
う
な
）会
話
を
演
じ
、そ
の
後
、

廣
兼
元
太
先
生
が
日
々
診
察
室
で
本
人
と
向
き
合
わ

れ
る
中
で
、
家
族
か
ら
は
見
え
づ
ら
い
本
人
な
り
の

思
い
や
事
情
に
つ
い
て
、
ま
た
依
存
症
と
い
う
病
気

を
医
学
的
な
側
面
か
ら
解
き
ほ
ぐ
し
て
、
わ
か
り
や

す
く
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
も
う
一
度
同
じ
テ
ー

マ
を
「
家
族
が
本
人
の
ホ
ン
ネ

に
気
づ
い
た
」
場
合
、
ど
ん
な

言
葉
が
け
や
対
応
が
で
き
る

か
？
を
工
夫
し
た
会
話
を
演
じ

ま
し
た
。 

「
本
人
役
」
を
演
じ
た
家
族

も
「
医
師
役
」「
家
族
役
」
を
演

じ
た
本
人
も
、
迫
真
の
演
技
、

そ
し
て
、
ど
う
な
る
こ
と
か
と

見
守
っ
て
く
だ
さ
る
会
場
の
皆

さ
ん
、
…
依
存
症
に
関
わ
る
私

た
ち
皆
の
「
少
し
で
も
良
く
生

き
た
い
」
と
い
う
真
剣
さ
を
改

め
て
感
じ
た
時
間
で
し
た
。 

 

そ
し
て
引
き
続
き
、
会
場
の
皆
さ
ん
か
ら
の
感
想

や
ご
意
見
を
分
か
ち
合
う
フ
リ
ー
ト
ー
ク
の
時
間
で

は
、
各
地
の
行
政
・
医
療
の
方
、
朋
友
の
皆
さ
ん
か

ら
、
活
発
な
ご
発
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
駆
け
付
け
て
く
だ
さ
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
問

題
議
員
連
盟
事
務
局
長
の
参
議
院
議
員
、
福
山
哲
郎

氏
か
ら
も
、「
寸
劇
と
お
は
な
し
」
の
感
想
を
交
え
て

ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

まず、家族が笑顔になろう！ 

京都府断酒平安会 
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        参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

○
今
日
い
た
だ
い
た
勇
気
や
学
び
を
周
囲
に
か
え

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す 

○
寸
劇
を
見
て
我
が
家

を
見
て
い
る
よ
う
で
し
た 

○
「
角
度
を
変
え
て
見

て
み
る
」
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た 
○
寸
劇
の

間
の
熱
意
の
あ
る
ド
ク
タ
ー
の
コ
メ
ン
ト
は
と
て
も

わ
か
り
や
す
く
う
な
ず
く
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た 

○
フ
リ
ー
ト
ー
ク
で
色
ん
な
先
生
方
の
お
話

を
伺
え
て
よ
か
っ
た 

○
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
大

切
さ
を
知
り
ま
し
た 

○
も
う
一
度
初
心
に
戻
り
が

ん
ば
り
た
い
と
思
っ
た 

○
な
か
な
か
言
葉
で
は
言

え
な
い
自
分
が
あ
り
ま
す 

…
…
な
ど
。 

 

全
国
か
ら
お
い
で
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

    

誌
上
勉
強
会 

西
川
京
子
先
生
の
お
話 

断
酒
に
至
ら
ず
亡
く
な
っ
た
方
を 

 
 

悼
む
こ
と 

 

私
た
ち
は
「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
病
気
だ
」
と 

言
い
な
が
ら
、「
癌
や
心
臓
病
に
な
る
の
と
は
違
う
」

と
思
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
発
症
後
10
年
で

50
％
の
人
が
、
治
療
に
繋
が
っ
て
か
ら
5
年
後
に

三
分
の
一
の
人
が
亡
く
な
っ
て
お
り
、
致
死
率
は
癌

よ
り
高
い
病
で
す
。 

癌
が
再
発
し
て
亡
く
な
っ
た
ら
「
残
念
だ
っ
た
。 

や
は
り
再
発
は
怖
い
」
と
言
い
ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
で
亡
く
な
っ
た
場
合
は
、「
酒
を
や
め
な
か

っ
た
か
ら
亡
く
な
っ
た
」
と
言
い
が
ち
で
す
。
断
酒

す
れ
ば
再
発
が
防
げ
る
、
と
い
う
一
面
が
あ
る
が
ゆ

え
に
、
亡
く
な
っ
た
時
周
囲
は
「
な
ぜ
断
酒
で
き
な

か
っ
た
ん
だ
ろ
う
」
と
い
う
後
悔
が
あ
り
辛
い
、
そ

れ
ゆ
え
に
厳
し
い
病
気
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

ひ
と
つ
は
、「
本
人
も
無
念
だ
っ
た
だ
ろ
う
」
と 

悼
む
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
、
本
人
に
と
っ
て
も
不
本

意
だ
っ
た
だ
ろ
う
、
回
復
は
本
人
の
努
力
だ
け
で
は

な
く
色
々
な
条
件
が
重
な
っ
た
と
き
で
き
る
も
の
だ

か
ら
、
そ
の
人
の
場
合
は
条
件
が
揃
う
ま
で
に
命
が

終
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
、
と
い
う
こ
と
。 

そ
し
て
家
族
や
周
囲
は
、
そ
の
時
々
で
精
一
杯
の

こ
と
を
し
て
き
た
、
そ
の
事
実
を
大
切
に
思
う
、
と

い
う
、
両
方
の
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。 

ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
家
族
自
身
が
回
復
し 

て
い
き
ま
し
ょ
う
。き
っ
と
亡
く
な
っ
た
ご
本
人
も
、

不
幸
の
あ
と
に
家
族
が
元
気
に
な
る
こ
と
を
望
ん
で

い
る
で
し
ょ
う
。（
2020
年
2
月
22
日
「
野
ば
ら
の
会
］

で
の
お
話
を
先
生
の
ご
了
解
得
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
） 

            

 

〈
う
ち
の
支
部
、
紹
介
し
ま
す
！
〉
②
右
京
支
部  

例
会
場
・
京
都
市
中
京
い
き
い
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー  

 
  

日
時
・
毎
週
月
曜
日
18
時
50
分
～
20
時
50
分 

 

 
 
 
 
 
 
 

（
家
族
例
会
は
第
1
月
曜
日
） 

  

右
京
支
部
の
家
族
会
員
は
6
人
。
本
人
も
6
人
で
す
。 

 

今
月
の
家
族
例
会
で
は
恒
例
の
3
月
生
ま
れ
大
歓
迎

の
お
雛
様
会
を
開
催
。
13
名
の
参
加
で
初
め
て
右
京
に
来

ら
れ
た
方
々
あ
り
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
会
員
さ
ん
手
作

り
の
お
雛
様
を
飾
り
、
お
茶
や
お
菓
子
を
頂
き
な
が
ら
の

体
験
談
。
い
つ
も
と
違
う
華
や
い
だ
雰
囲
気
の
家
族
例
会

と
な
り
ま
し
た
。 

 

家
族
例
会
は
気
心
知
れ
た
仲
間
や
新
し
く
来
ら
れ
た
方

が
ほ
っ
こ
り
出
来
る
事
が
大
事
だ
な
あ
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

 

今
年
か
ら
例
会
場
が
中
京
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
に
変
わ

り
、
少
し
わ
か
り
に
く
い
場
所
で
は
あ
り
ま
す
が
皆
様
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。(

大) 

 

 

絵：藤本杏子 

まず、家族が笑顔になろう！ 

  

自
立
は
、
依
存
先
を
増
や
す
こ
と 

希
望
は
、
絶
望
を
分
か
ち
合
う
こ
と 

（
小
児
科
医 

東
京
大
学
先
端
科
学
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
・
特

任
講
師 

脳
性
ま
ひ
当
事
者 

熊
谷
晋
一
郎
氏
の
言
葉
） 

 

廣
兼
元
太
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

1
周
年
記
念
大
会
で
は
、
み
な
さ
ん
の
体
験
談
や
劇
を
通
じ

て
、
改
め
て
ご
家
族
の
回
復
に
向
け
た
熱
い
思
い
や
行
き
詰

ま
っ
た
と
き
の
や
る
せ
な
さ
に
触
れ
、
ま
た
仲
間
の
方
と
一

緒
に
取
り
組
む
心
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
パ
ワ
ー

を
も
ら
い
ま
し
た
。
大
切
な
方
の
お
酒
の
問
題
に
悩
ま
れ
て

い
る
家
族
の
方
、
家
族
会
を
一
度
の
ぞ
か
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。 
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投
稿 

平
安
会
南
部
昼
例
会
の
発
足 

 

私
が
所
属
す
る
田
辺
支
部
は
平
安
会
で
も
広
い
地
域

を
カ
バ
ー
す
る
支
部
で
あ
り
な
が
ら
、
会
員
数
が
少
な

く
、
私
は
入
会
し
た
当
初
か
ら
な
ぜ
だ
ろ
う
？
と
、
疑

問
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。 

し
ば
ら
く
し
て
、
家
族
の
エ
ス
バ
ー
ツ
の
メ
ン
バ
ー
に

入
り
ま
し
た
が
、
地
域
性
の
差
に
何
と
な
く
寂
し
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
も
っ
と
南
部
地
域
を
活
発
に
し
た
い
！

と
い
う
気
持
ち
が
湧
き
、
毎
月
、
保
健
所
や
地
域
包
括
、 

ク
リ
ニ
ッ
ク
等
に
「
み
や
ち
ゃ
ん
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
も

っ
て
廻
り
始
め
ま
し
た
。 

す
る
と
、
年
配
の
相
談
者
さ
ん
が
多
く
、
夜
の
例
会
に

は
行
き
に
く
い
、
ま
た
、
京
都
市
内
ま
で
は
遠
い
と
い

う
声
が
き
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
声
を
反
映
さ
せ
た
い
と

思
い
、
会
長
に
相
談
し
た
こ
と
が
キ
ッ
カ
ケ
で
山
城
北

保
健
所
・
綴
喜
分
室
の
一
室
を
貸
し
て
い
た
だ
け
る
こ

と
と
な
り
、
平
安
会
南
部
昼
例
会
を
始
め
る
運
び
と
な

り
ま
し
た
。 

せ
っ
か
く
、
保
健
所
で
例
会
が
で
き
る
な
ら
保
健
所
と

の
連
携
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
、
東
大
阪
市
ア
ル

コ
ー
ル
関
連
問
題
会
議
、
通
称
「
ひ
あ
か
も
か
」
と
い

う
、
34
年
も
続
く
地
域
連
携
会
議
を
見
学
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
と
こ
ろ
、
保
健
所
の
方
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
、 

断
酒
会
の
啓
発
活
動
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
な
ど
、
一
緒
に

取
組
み
を
さ
れ
て
る
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。 

例
会
を
保
健
所
で
す
る
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、
保
健
所

へ
相
談
に
来
ら
れ
た
際
、
安
心
し
て
例
会
に
参
加
し
て

い
た
だ
け
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
先
も
、

保
健
行
政
と
断
酒
会
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
い
け
る

よ
う
な
取
組
み
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。（
西
野
時
雨
） 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

               
  

        

   

・・・みんなのつぶやき・・・      …★優しい気持

ちとたくましい体力を持たれたみやびの役員、そして会員の方々の

活動をそっと応援しています。頑張って！！(高）  …★こぶし

の花が咲き出し春近しですが、コロナコロナ 何もかも中止でうん

ざりです。本人は、横ばい状態ですが、悪くなってないので良しと

します。みやび昼例会で、元気貰って居ます。いい事は、亡き主人

から貰った小さなシクラメンが咲き始めた事です（醍醐の母ちゃん） 

…★コロナの影響で、予定していた研修会、記念等が中止となり、

残念！ でも、ゆっくり過ごす日が出来ました。今日は第2日曜日、

そうそう福井県が例会日と思い出したので急遽思い付きで行って来

ました。本人6人、家族3人で、その内3人が再飲酒したが再度例

会出席で止める努力をされており感動でした。ついでに、ソースか

つ丼と越前そばを堪能して来ましたよ（武）  …★みやびが出来

た事。それに携わらせて頂けた事。寸劇や色々な体験が出来た事。

嬉しい日々を有難うございます。皆さんのお蔭です（横） 

  

 

…★ 

み
や
び
１
周
年
ウ
ラ
話 

劇
も
お
み
や
げ
も
手
作
り
で 

 

「
全
国
家
族
の
集
い
」
も
無
事
終
了
し
、
皆
で
ホ
ッ

と
し
た
の
も
束
の
間
、
次
は
み
や
び
１
周
年
記
念
大
会
。

案
内
文
も
発
送
し
、
講
師
の
先
生
も
決
ま
っ
た
が
、
さ

て
ど
ん
な
内
容
で
…
。「
家
族
の
集
い
」
で
好
評
だ
っ
た

劇
を
取
り
入
れ
よ
う
、
テ
ー
マ
は
？ 

「
本
人
さ
ん
の
ホ

ン
ネ
」
を
知
り
た
い
。
そ
う
言
え
ば
こ
の
角
度
で
取
り

組
ん
だ
こ
と
は
な
い
し
、
こ
れ
で
い
こ
う
！ 

と
話
し
合

い
を
重
ね
て
い
く
。 

一
方
で
お
み
や
げ
は
何
に
？ 

ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
る

た
め
お
寺
の
手
作
り
市
を
見
て
回
り
、
コ
ー
ス
タ
ー
が

目
に
留
ま
る
。
さ
っ
そ
く
Y
さ
ん
が
５
枚
の
布
を
重
ね

て
試
作
。
年
末
年
始
も
あ
り
300
枚
作
れ
る
か
心
配
し
た

が
、
い
く
つ
か
の
家
族
例
会
に
出
向
き
皆
の
協
力
を
得

る
。
コ
ー
ス
タ
ー
は
市
販
の
ナ
イ
ロ
ン
袋
で
は
な
く
、

包
装
紙
な
ど
の
手
作
り
袋
に
入
れ
ま
し
ょ
う
、
そ
し
て

「
の
ん
び
り
っ
て
、
し
あ
わ
せ
～
」
な
ど
と
書
か
れ
た

ス
テ
ィ
ッ
ク
紅
茶
と
金
平
糖
を
入
れ
て
、
記
念
品
が
完

成
！ 皆

さ
ん
、
紅
茶
を
入
れ
た
マ 

イ
カ
ッ
プ
を
コ
ー
ス
タ
ー
に
置 

き
、
金
平
糖
を
食
べ
て
、
ゆ
る 

ー
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い 

た
だ
き
ま
し
た
か
？
（
松
） 

まず、家族が笑顔になろう！ 

 

 

 

 

お知らせ 平安会南部昼例会が 

4/3 (金)からスタートします！ 

＊毎月 第1金曜日 14時～16時 

＊山城北保健所・綴喜分室 

 （田辺総合庁舎内） 

〒610-0331京田辺市田辺明田1番地 
0774-63-5745（代表・カーナビ用） 
0774-63-5734（酒害相談・例会問合せ） 

JR「京田辺」・近鉄「田辺」歩5-10分 

 

絵：笹井ます子 

↑記念品、お好きなのをどうぞ！ 
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〈その１３ 地獄を極楽にする方法？> 

 

アルコール依存症のせいだったの？ 

それはどうかわかりません。けれど、他の人の違う

ところ探しをして安心していたのが、同じところを

探し出したら「うち結構やばいかも・・・」と気づ

くことがよくあります。地獄にいる亡者たちは自分

が地獄にいる事さえも気づいていないかもしれま

せん。痛みや苦しみが当たり前になっているのか

も？ 

ひどい例えで申し訳ない限りですが、冒頭の言

葉はこんな希望の言葉で結びます。「極楽を見たけ

ればアルコール依存症から回復した者の家庭を見

よ。」です。私は宗教家でもないし、今の自分の家

庭が極楽とも到底思えません。けれど、最近うっす

らと思い浮かぶことがあります。夫婦で右往左往し

ながらもなんとか断酒会に繋がり続けて断酒を継

続できている今の生活・・・。子どもはまずまず屈

託なく成長してくれて、一日一回は家族で笑って食

卓を囲んでいる。一度地獄を乗り越えてきたからこ

そ感じる幸せってあるなあ。これってアルコール依

存症者が家庭にいて共に回復に向けて闘っている

からこそ感じられる一瞬かなあ？ 

「不幸に気づかない不幸」から「幸せに気付く幸せ」

を皆さんと一緒に分かち合いたいと心より願いま

す。田辺暢也 090-9614-1530 mugana@msn.com 

   

 

まず、家族が笑顔になろう！ 

まず、家族が笑顔になろう！ 

 

 S-BIRTS（エスバーツ）のおはなし 
  

断酒会の創設者松村春繁さんの言葉に「地獄を見

たければアルコール依存症者の家庭を見よ。」と

いう、絶望的な言葉があります。酒に脳を乗っ取

られてしまった夫が、今一杯の酒を手に入れるた

めに、泣き叫ぶ妻に手を上げ、横で子どもが声を

殺している、そんな情景を思い浮かべるにつけ、

この言葉に裏打ちされた深刻なアルコール依存症

者の家庭の現実を痛感します。８年前の我が家も

そんな地獄の一つでした。 

 エスバーツで新しいご家族を家族会にお迎えす

ると、断酒会が「相談の場」ではなく「体験談の

場」であることに驚かれます。また、他の方の壮

絶な体験談に、まるでテレビの再現ドラマを見て

いるようだ、と驚かれます。また、凄まじい体験

談を話しておられたのに休憩時間には仲間と笑い

あっている！！！のにも。初めて来られた方は、

「まあ、うちは暴力もないし静かに飲んでるだけ

だし、ちょっと違うな。」と、内心ちょっと一安

心、と言ったところでしょうか？でも、今日は無

理でも、しばらく通って体験談を聴いてみてくだ

さい。「うちの家庭とおんなじだ！」という新し

い驚きがきっとあります。うちでは当たり前と思

っていたことの数々。例えば、買い物のとき夫は

家で飲んでいる、買い物では毎回チューハイの箱

買い、子どもの進路相談は全部母親、定年以降は

趣味が酒だけ、家族旅行なんて行こうと思ったこ

ともない、夫と出かけたこともない、家事をする  
なんて考えられない、トイレが汚い、子どもが家

に寄り付かない・・・あれ？これってもしかして 

 

              京都市こころの健康増進センター2F 会議室2   

第②④火曜 14：00～15：30（第④火曜は「親の会」、親以外の方もどうぞ） 

2019.7月から始まったみやび家族昼例会。夜に出にくい方や初めて顔を出してくださる方なども参加され
回数を重ねるごとに顔見知りになられています。家族だけの安心できる居場所になり、少しでも気持ちが楽

になってもらえたらうれしいです。少ない人数の時もありますが、1 人でも来ていただける方がある限り、
続けていきたいと願っています。 

気持ちが救われる場があっ

てよかったと思います。昼
例会続けてほしいです 

私にとってのみやび昼例会
は、同じような悩みをもつ

方々にお会いできて、今思っ
ている事とかを話してスッ
として帰ります。本当にあり

がたいです。家にいると心が
塞がってしまいますが、ここ 
に来ると元気が出ます。 言いっぱなし、聞きっぱなしが守られ

て苦しい思いを話す事で胸の内がス
ッキリします 

交通が便利。
「家族のため
のテキスト」は

何度読んでも
自分にあては
まる。体験談が

良い。 

自分の話す事

を苦しい体験
でも聞いてく
れる場所です 

 

 

 

 

 

みやび家族昼例会 

 

《編集後記》 最近口ずさんでいるのは、「♪…
それでも 人はまた汗を流し 何度も 出会いと

別れ 繰り返す 過ぎた日々の痛みを胸に いつ
か見た夢を 目指すだろう」…25 年前の震災の
とき作られた「満月の夕」という歌です（い） 

 

 

mailto:mugana@msn.com

