
お近くの断酒例会で相談し酒害体験を
語り皆と一緒に酒を止め続けましょう。

• 【酒害相談】

• 18：00～18：45

• 《断酒例会》

• 18：45～20：30
平塚市平塚市

• 【酒害相談】

• 13：45～14：15

• 《断酒例会》

• 14：15～15：45
秦野市

• 【酒害相談】

• 12：30～13：30

• 《断酒例会》

• 13：30～15：30
伊勢原市

• 《Online断酒例会》

• 18：00～20：00Zoom online

第1・2木曜日

第1土曜日

第3又は第4
土曜日

第3・4火曜日

お話しの み
ください

毎週日曜日

（詳細QRコード参照↓）

【問合せ先】

（一社）神奈川県断酒連合会
湘南平塚断酒新生会

 090-6656-4355（保坂）
 slowhand-1955-y@outlook.jp

HP https://www.shindanren.com/

今です!!

スマホやパソコンを使いネット経由で断酒例会にオンライン参加

ひらつか市民活動センターひらつか市民活動センター

秦野市地域生活支援センター（ぱれっと・はだの）

いせはら市民活動サポートセンター



※平塚市の他にも
伊勢原市と秦野市
で各々月１回開催

※参照

《例会開催予定》 ※例会への参加は申込不要です。
①平塚市●毎月第1・2木曜日、第3・4火曜日

18:45～20:30（酒害相談18:00～）
②秦野市●毎月第1土曜日

14:15～15:45（酒害相談13:45～）
③伊勢原市●毎月第3又は第4土曜日

13:30～15:30（酒害相談12:45～）

【問合せ先】 湘南平塚断酒新生会
090-6656-4355（保坂）
slowhand-1955-y@outlook.jp

ひらつか市民活動センター広報誌『ひらつかの風』からの抜粋

今です!!
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